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2008&09 ds fy, dkslZ dk oxhZdj.k 

fgUnh 

ikB~; iqLrd & fjef>e d{kk pkj ds fy, 

ekg ikB n{krk,¡ visf{kr dq’kyrk,¡ lq>kfor fØ;kdyki vU; fo"k;kas ls 
lEcU/k 

ewY; 

vizSy@ 
ebZ 

eu ds 
Hkksys&Hkkys 
ckny ¼dfork½ 

lquuk 
cksyuk 
 
 
 
 
 
 
 
 
iBu 
 
 
 
 
 
 
 
ys[ku 
 
 
 
 
 

ckny ds fofHkUu :ikas ls 
ifjfpr gksuk 
 
ckny ds fofHkUu jaxksa ls 
ifjfpr gksuk 
 
ekSf[kd vfHkO;fDr dk 
fodkl 
 
 
 
mfpr y; ,oa gko&Hkko 
ds lkFk dfork dk lLoj 
okpu 
 
dfork ;kn djuk 
 
dfork dk vkuUn mBkuk 
 
 
dykRed vfHkO;fDr dk 
fodkl 
 
rqyukRed ‘kCnksa dk 

NksVs&NksVs iz’uksa }kjk cPpksa ds 
vkarfjd Kku dks mHkkjuk & 
lky ds fdu eghuksa esa T;knk ckny 

Nkrs gSa\ 
ckny Nkus ij D;k gksrk gS \ 
ckny fdl jax ds gksrs gSa \ 
rqeus cknyksa ds dkSu&dkSu ls vkdkj 

ns[ks gSa\ 
ckny D;k djrs gSa \ 
 
‘kq) mPpkj.k ,oa gko&Hkko ds lkFk 

dfork ikB 
Nk=ksa }kjk vuqdj.k okpu 
dfBu ‘kCnksa ds mPpkj.k dk vH;kl 
dfork ds ewy Hkko dk Li”Vhdj.k 
cknyksa dks rwQkuh D;ksa dgk x;k gS \ 
 
 
rjg&rjg ds cknyksa ds fp= cukuk& 

dkys&dkys Mjkous] xqCckjs&ls 
xkyksa okys] gYds&QqYds lqgkus 

rqyukRed ‘kCn fy[kokuk 
tSls &     dSlk       dkSu 
lwjt&lh   pedhyh    Fkkyh 

foKku ls lacaf/kr 
gSA 

izÑfr izse 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Lojfpr 
dfork 
fy[kus ds 
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orZuh 
 
 
 
 
 
lqys[k 

Kku 
 
l`tukRed dkS’ky dk 
fodkl 
 
Kku eas o`f) 
 
jpukRed vfHkO;fDr dk 
fodkl 
 
‘kq) orZuh dk Kku 
 
 
 
 
 
v{kjkas dh cukoV 
 
lqanj ,oa Li”V ys[ku 
 

ckny ij ik¡p okD; fy[kokuk 
ckny unh&ukykas eas ck<+ dSls ykrs 

gksaxs\ 
vius vkl&ikl ds isM+kas ds vkdkj 

ns[kks vkSj isM+kas ij ,d dfork 
fy[kksA 

 
 
dfBu ‘kCnksa dk Jqrys[k djokukA 
dfork eas cknykas ds fy, ftu ‘kCnksa 

dk iz;ksx fd;k x;k gS mudk 
/;ku j[krs gq, v/kwjs ‘kCnksa dks 
iwjk djks & Hkksyk Hk --------------------------
----------- 

 
lqUnj ,oa Li”V v{kjkas esa ,d i”̀B 
fy[kokukA 

fy, izsfjr 
djuk 

 tSlk loky 
oSlk tokc 

lquuk 
cksyuk 
 
 
 
 
 
 
 
 

dgkuh lquus dh {kerk 
dk fodkl 
 
fparu dj ckSf)d {kerk 
dk fodkl 
 
dYiuk ‘kfDr dk 
fodkl 
 
 

ikB vkjEHk djus ls iwoZ cPpksa ds iwoZ 
Kku dh tk¡p djus gsrq fuEu iz’u 
iwNs tk,¡xs & 
D;k vkius vdcj] chjcy dk uke 

lquk gS \ 
vdcj dkSu Fks \ 
chjcy fdu xq.kksa ds dkj.k izfl) Fks 

\ 
 
ikB dk vkn’kZ okpu djrs gq, cPpksa 

uSfrd f’k{kk 
 
lkekU; Kku eas 
o`f) 

bZ”;kZ Hkko 
u j[kuk 
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iBu 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ys[ku 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
lgh mPpkj.k dk Kku 
 
dYiuk ‘kfDr dk 
fodkl 
 
Hkk”kk;h dkS’kyksa dk 
fodkl 
 
viuh Hkkoukvksa vkSj lksp 
dks vfHkO;Dr djus dh 
{kerk dk fodkl 
 
 
 
‘kCn cks/k @ vFkZ xzg.k 
djus dh {kerk dk 
fodkl 
 
fu”d”kZ fudkyus dh 
{kerk dk fodkl 

ls iz’u iwNs tk,¡xsA 
[oktk ljk dks fdl ij cgqr vfHkeku 

Fkk \ 
[oktk ljk dk cl pyrk rks os 

chjcy dks fganqLrku ls fudky 
nsrsA vxj rqEgkjk cl pys rks rqe 
dkSu&dkSu lh bPNk,¡ iwjh djuk 
pkgksxs \ 

[oktk ljk ds rhuksa lokyksa dk D;k 
dksbZ vkSj tokc gks ldrk gS 
lkspdj crkb,A 

 
vuqdj.k okpu djokukA 
vfHku; djokukA 
fuEufyf[kr eqgkojksa dk bLrseky vius 

okD;ksa esa djks & 
dybZ [kqyuk 
ukd&HkkSag fldksM+uk 
chjcy dh rjg vU; O;fDr;ksa dh 

gkftjtokch ds fdLls izfl) gSaA 
mudk uke crkvksA 

‘kCn dk fofHkUu vFkks± eas iz;ksx 
djokukA 

lekukFkZd ‘kCnksa dks i<+okukA 
 
^py* ‘kCn dks vyx&vyx vFkks± eas 

iz;ksx djrs gq, okD; cuokuk o 
fy[kokukA 

lekukFkZd ’kCn fy[kokukA 
foykse ‘kCn fy[kokukA 
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orZuh 
 
 
 
 
 
 
lqys[k 

 
jpukRed vfHkO;fDr dk 
fodkl 
 
‘kq) mPpkj.k lqudj 
‘kCnksa dks fy[k ikuk 
 
‘kq) orZuh dk Kku 
 
 
 
v{kjksa dh cukoV ,oa 
mfpr fojke fpUgksa dk 
/;ku j[krs gq, lqUnj 
vkSj Li”V v{kjkas esa 
fy[k ikukA 
 

 
 
 
 
uohu ‘kCnksa dk Jqrys[k djokukA 
v’kq) ‘kCnksa dks ‘kq) djds fy[kksA 
             v’kq)        ‘kq) 
mnkgj.k &    ckn’kkgk  &  ckn’kkg 
              X;kuh    &  Kkuh 
----------- vkfn 
 
lqys[k gsrq ,d x|ka’k fy[kok;k 
tk,xkA 

twu @ 
tqykbZ 

fdjfep dh 
xasn 

lquuk 
cksyuk 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

lkekU; Kku esa o`f) 
 
ekSf[kd vfHkO;fDr dk 
fodklA 
 
Lo;a [kkstus] Øfed vkSj 
rkfdZd <ax ls mldk 
la;kstu lthork ,oa 
jkspdrk tkxr̀ djuk 
 
 
 
 

iz’u iwNuk & 
vktdy xasn vkSj cYys dk ,d [ksy 

cgqr izfl) gSA ml [ksy dks D;k 
dgrs gSa \ 

fØdsV ds fy, dkSu lh xasn iz;ksx esa 
ykbZ tkrh gS \ 

ikB dk vkn’kZ okpu djrs gq, iz’u 
iwNs tk,axs & 
fnus’k ds ?kj ds ihNs okys cxhps esa 

D;k fxjk \ 
xM~<+s ds Åij fnus’k us D;k ns[kk \ 
xasn ij fdlus ckj&ckj vf/kdkj 

tek;k\ 

i;kZoj.k v/;;u  
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ys[ku 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
‘kq) mPpkj.k dk Kku 
 
Hkk”kk Kku dh n`<+rk 
 
[ksyksa ds izfr :fp tkx`r 
djuk 
 
x.kuk dh tkudkjh nsuk 
 
 
vFkZ xzg.k dj ys[ku 
vfHkO;fDr dk fodkl 
 
O;kogkfjd vkSj 
iz;ksxkRed <ax ls tksM+uk 
 
fu.kZ; djus dh {kerk dk 
fodklA 
 
csy vkSj ikS/ks eas varj dj 
ikukA 
 
okD;ksa ds fy, ,d ‘kCn 
fy[kukA 
 
l`tukRedrk dk fodkl 
 
bPNk ‘kfDr dk fodkl 

[ksyrs&[ksyrs mudh xsan dgk¡ pyh 
xbZ\ 

 
vuqdj.k okpu djkuk 
xasnksa ds vusd jax&:i gksrs gSaA 

vyx&vyx [ksyksa esa vyx izdkj 
dh xsanksa dk bLrseky fd;k tkrk 
gSA fdUgha rhu xsanksa ds ckjs esa 
crkvksA 

rqEgkjs ?kj ds cxhps eas fdu&fdu 
Qwyksa dh Qqyokjh gS \ 

xzh”e _rq ds vfrfjDr dkSu&dkSu 
lh _rq,¡ gksrh gSa \ 

 
i;kZ;okph ’kCn fy[kks & 
fnus’k dk vFkZ gS lw;Z 
nhid 
okD;ka’k ds fy, ‘kCn fy[kks & 
ftl edku eas nks eaftys gksa ------------------
- 
ftleas rhu ifg;s gksa ------------------- 
tgk¡ pkj jkLrs feyrs gkas ------------------- 
ljdaMs ls vkSj D;k&D;k curk gS \ 
vxj nhid vkSj fnus’k xasn ds ckjs esa 

QSlyk rqEgkjs ikl djokus vkrs] 
rks rqe xsan fdls nsrs \ 

viuh [kksbZ oLrq dh igpku rqe dSls 
crkvksxs \ fy[kksA 

vius euilan [ksy ds ckjs eas ik¡p 
okD; fy[kksA 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
bZekunkj 
cuksA 
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orZuh 
 
 
 
 
 
 
 
 
lqys[k 

 
rqdkRed ‘kCnksa dh 
igpkuA 
 
 
‘kCn HkaMkj eas o`f) 
 
Kkusafnz;ksa vkSj des±fnz;ksa 
dk Hkjiwj iz;ksx djuk 
 
‘kq) orZuh dk fodkl 
 
 
 
lqUnj fy[kus dh ;ksX;rk 
dk fodkl djukA 

vius ekrk&firk ls rqe D;k&D;k 
ysuk pkgrs gks \ 

rqd okys ‘kCn js[kkafdr djksA 
¼dfork eas½ 

foykse ‘kCn <w¡<+dj fy[kksA ¼dfork esa 
ls½ 

 
ikS/ks vkSj csyksa ij yxus okys lCth 

vkSj Qyksa ds uke fy[kksA 
csy ij          ikS/ks ij 
---------------------       --------------------- 
fcy eas jgus okys tkuojksa ds uke 

fy[kksA 
LdwVj ds vfrfjDr lokjh ds dke 

vkus okys vkSj lk/kukas ds uke 
fy[kksA 

 
lqUnj o Li”V v{kjksa esa ,d i`”B 

ij fuEu iafDr dks ckj&ckj 
fy[kus ds fy, rFkk vius thou 
eas mrkjus ds fy, izsfjr djukA 

lqys[kA 
>wB er cksyksA bZekunkj cuksA 
 

 ikik tc cPps 
Fks 

lquuk 
cksyuk 
 
 
 
 

/;kuiwoZd lqudj cksyus 
dh {kerk dk fodkl 
 
izR;kLej.k 
 
Hkk”kk;h dkS’kykas dk 

cM+s gksdj rqe D;k cuuk pkgrs gks 
vkSj D;ksa \ 

crkvks ;s viuk dke fdl rjg djrs 
gSa& 

pkSdhnkj] vkblØhe cspus okyk 
ikfjokfjd laca/k crkus ds fy, 
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iBu 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
my>u 
 
 
 
 
 
 

fodkl 
 
ikfjokfjd laca/kkas dh 
tkudkjh nsuk 
 
fu”d”kZ fudky ikukA 
 
 
 
 
 
 
 
i<+dj vFkZ xzg.k djus 
dh {kerk dk fodkl 
 
lgh fu.kZ; dj ikuk 
 
lgh mPpkj.k ,oa fojke 
fpg~ukas dk iz;ksx djrs 
gq, i<+uk 
 
dYiuk ‘kfDr dk 
fodkl 
 
n<̀+ ‘kfDr dk fodkl 
 
lksp&fopkj dj ifj.kke 
fudkyuk 
 

NksVs&NksVs iz’u iwNuk & 
ikik ds NksVs HkkbZ & pkpk 
ek¡ dh ek¡ & -------------------- 
vkn’kZ okpu ds ckn ikB ls lacaf/kr 

iz’u iwNuk & 
ikik tc NksVs Fks rks vdlj D;k iwNk 

tkrk Fkk \ 
vkblØhe cspus dk is’kk pquus ij 

ikik ds ekrk&firk dks dSlk yxk 
\ 

dqÙkk curs&curs ikik us vkneh cuus 
dk fu’p; dSls dj fy;k \ 

 
ikB dk vuqdj.k okpu djokukA 
ikB esa vk, okD;ksa dks Øe nsukA 
lgh dFku ds lkeus ?� vkSj xyr ds 

lkeus × dk fpg~u yxkvks A 
ikB eas ls ,d ‘kCn ds cnys vU; 

‘kCn <w¡<+uk tSls ikik dh txg 
og] os vkSu mUgkasus vkfnA 

 
 
 
 
fofHkUu O;olk;ksa ds ckjs esa iwNuk 
ifjokj esa jgus okys yksx D;k dke 

djrs gSa \ 
os rqEgsa D;k cukuk pkgrs gSa \ 
Qyksa ds uke iwNuk tks ehBs gksa vkSj 

muls I;kl Hkh cq> tk,A 
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ys[ku 
 
 
 
 
 
 
orZuh 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
lqys[k 

lthork vkSj jkspdrk 
iznku djukA 
 
‘kCn HkaMkj eas o`f)A 
 
Hkk”kk Kku esa o`f)A 
 
vFkZ xzg.k djus dh 
{kerk dk fodklA 
 
jpukRed vfHkO;fDr dk 
fodklA  
 
 
 
‘kq) orZuh dk KkuA 
 
‘kCn ds ‘kq) :i dh 
tkudkjhA 
 
lqanj fy[kus dh dyk 
fodflr djukA 

 
 
ikB esa ls ,sls ‘kCn <w¡<+ks tks nks 

‘kCnksa ds esy ls cus gSaA nksuksa 
‘kCnksa dks vyx&vyx djds 
fy[kks & 

mnkgj.k & 
pkSdhnkj ¾ pkSdh $ nkj 
ok;q;ku ¾ ok;q $ ;ku 
okD;ka’k ds fy, ,d ’kCn fy[kks & 
mnkgj.k & tks cf<+;k vfHku; dj 
ldrk gS & vfHkusrk vkfn 
fdlh ikyrw i’kq ds ckjs esa ik¡p okD; 

fy[kksA 
 
uohu ‘kCnksa dk Jqrys[k djkukA 
vuqLokj ¼ ] ½ yxkdj lgh ‘kCn 

fy[kukA mnkgj.k&btu  batu 
 
 
mfpr fojke fpg~ukas dk iz;ksx djrs 
gq, ,d i”̀B lqys[k djokukA 
 

   izFke bdkbZ ijh{kk    
vxLr nksLr dh 

iks’kkd 
lquuk 
cksyuk 
 
 
 
 

dgkuh /kS;ZiwoZd lquus dh 
{kerk dk fodklA 
 
‘kCn HkaMkj esa o`f)A 
 
ckSf)d {kerk dk fodkl 

cPpksa dh izfrfØ;k tkuus gsrq 
NksVs&NksVs iz’u iwNuk & 
tc rqe vius nksLrksa ls feyrs gks] rc 

rqe D;k djrs gks \ 
rqe cu&Budj dgk¡ tkrs gks \ 
D;k reus dHkh fdlh ls ek¡xdj diM+s 

nSfud thou o 
vklikl dh 
?kVukvksa ls 
lacaf/kr 
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ys[ku 
 
 
 
 
 
 
 

 
izR;kLej.k 
 
HkkokRed vfHkO;fDr 
 
 
 
 
 
 
‘kq) mPpkj.k o mfpr 
fojke fpg~ukas dk iz;ksx 
djrs gq, i<+us dh {kerk 
dk fodklA 
 
vfHku;kRed {kerk dk 
fodkl 
 
fo’ks”k.k&fo’ks”; ‘kCnksa 
dks <w¡< ikukA 
 
 
 
 
dgkuh ds ewy Hkko dks 
le>dj rFkk blls izkIr 
f’k{kk dks xzg.k djus dh 
;ksX;rk dk fodkl 
djukA 
 

igus gSa \ mUgsa igudj rqEgkjs eu 
esa dSls Hkko tkxs gSa \ 

vkn’kZ okpu djukA rRi’pkr iz’u 
iwNuk & 
ulh:íhu ds cgqr iqjkus nksLr dk 

D;k uke Fkk \ 
teky lkgc us ?kweus tkus ds fy, 

D;k vM+pu crkbZ \ 
tc ge dgha tkrs gSa rks cu&Budj 

lt&/kt dj D;kas tkrs gSa \ 
 
Nk=ksa }kjk vuqdj.k okpu djokukA 
fdlus] fdlls dgk \ 
mnkgj.k & ^^tks vpdu bUgkasus igu 
j[kh gS og esjh gSA** 
fn, x, okD;ksa dks i<+dj mudk 

vfHku; djds fn[kkvks & 
eq¡g cukdj f’kdk;r djuk 
?kM+ksa ikuh iM+uk 
dgkuh i<+dj ,sls ‘kCnksa dks js[kkafdr 

djks tks fdlh ds ckjs esa dqN 
crkrs gksaA 

mnkgj.k & ekewyh iks’kkd 
 
iz’uksa ds mÙkj fy[kokuk & 
ulh:íhu us leL;k dSls lqy>kbZ \ 
iM+kslh ds ?kj ls fudydj teky 

lkgc us D;k fd;k \ 
‘kCnksa dks vius okD;ksa eas iz;ksx djksA 
eqgkojksa ds fp= cukvks & 

 
 
 
enn djds 
mldk 
fn[kkok 
ugha 
fn[kkuk 
pkfg, 
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orZuh 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
lqys[k 

dykRedrk dk fodkl 
iz’uksa ds mÙkj fy[k 
ikukA 
 
okD; fuekZ.k dj ikukA 
 
jpukRed vfHkO;fDr dk 
fodkl djukA 
 
‘kCnkas dks ‘kq) :i esa 
fy[kus ds fy, izsfjr 
djukA 
 
‘kCn ;qXe dk KkuA 
 
mPpkj.k ij fo’ks”k 
/;ku nsrs gq, 
feyrh&tqyrh vkokt 
okys ‘kCnksa eas vUrj 
tku ikukA 
 
v{kjkas dh cukoVA 
 
lqUnj vkSj Li”V v{kjkas 
esa fy[kuk 
 

bZn dk pk¡n 
nh;k rys v¡/ksjk 
fiz; nksLr @ fiz; iks’kkd fo”k; ij 

ik¡p okD; fy[kukA 
 
 
 
o.kks± esa ek=k yxkdj ‘kCn cukdj 

fy[kuk & 
l-------gc   iM+-------lh 
-------udys vkfnA 
fuEu feyrh&tqyrh vkokt okys 

‘kCnkas dk Jqrys[k & 
>wBk&twBk @ ?kM+k&x<+k 
ltk&lt+k @ [kksy&[kkSy 
 
 
fojke fpg~uksa dk /;ku j[krs gq, y?kq 
x|ka’k fy[kokukA 

 ulh:íhu dk 
fu’kkuk 

lquuk 
cksyuk 

Hkk”kk Kku eas o`f) 
 
euksjatdrk iznku djukA 

dgkuh lqudj okrkZyki djukA vaxzsth Hkk”kk dk 
:ikarj.k 

viuh dgh 
ckr dks dj 
fn[kkuk 
pkfg,A 
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flrEcj uko cukvks uko 

cukvks ¼dfork½ 
lquuk 
cksyuk 
 
 
 
 
 
 
iBu 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ys[ku 
 
 
 

dfork dk vkuUn ysukA 
 
dfork dks gko&Hkko ds 
lkFk cksyukA 
 
 
 
 
Hkko cks/k 
 
lkSan;Z cks/k 
 
dfork dks mfpr 
gko&Hkko rFkk ‘kq) 
mPpkj.k ds lkFk i<+us 
dh {kerk dk fodkl 
 
rqd okys ‘kCnkas dk Kku 
 
iz;ksxkRed ,oa 
O;kogkfjd Kku dks 
c<+kok nsuk 
 
[ksy&[ksy esa dke dj 
ikuk 
 
dfork Lej.k djukA 
 
vFkZ xzg.k dj fy[kus dh 

cPpksa dks tkx:d cukus ds fy, rFkk 
vkarfjd Kku tkuus gsrq iz’u 
iwNuk & 

uko fdl ij pyrh gS \ 
ckfj’k vkus ij vki D;k cukdj 

[ksyrs gks \ 
dfork dk mfpr y; ,oa gko&Hkko ds 

lLoj okpu djukA 
 
dfo us pedhyk dkxt e¡xk;k gS vkSj 

dkSu&dkSu lh phtsa pedhyh gksrh 
gSa \ 

dfork esa iz;qDr jaxkas ds vfrfjDr vkSj 
dkSu&dkSu ls jax gksrs gSa \ 

dfork dk vuqdj.k okpu djkukA 
dkxt dh vyx&vyx rjg dh uko 

cukukA 
cjlkr ij lquh dksbZ dfork dk ;k 

yksdxhr lqukukA 
dfork esa vk, rqdkRed ‘kCnkas dks 

js[kkafdr djukA 
 
 
 
 
 
 
lewg esa dfork dk lLoj okpu 

djkukA 

dyk o lkekU; 
Kku ls lacaf/kr 

vkyl 
djuk cqjh 
ckr gSA 
 
ikjLifjd 
lg;ksx 
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orZuh 
 
 
 
 
 
lqys[k 

iz;ksxkRed ,oa 
O;kogkfjd Kku dks 
c<+kok nsuk 
 
[ksy&[ksy esa dke dj 
ikuk 
 
dfork Lej.k djukA 
 
vFkZ xzg.k dj fy[kus dh 
{kerk dk fodklA 
 
dke okys ‘kCn igpku 
ikuk rFkk o.kZekyk ds 
fglkc ls mUgas Øe ds 
vuqlkj fy[k ikukA 
 
okD; fuekZ.k 
 
jpukRed vfHkO;fDr dk 
fodkl 
 
‘kq) okD; fy[k ikuk 
 
Lej.k ‘kfDr dk fodkl 
 
 
 
lqUnj vkSj lgh <ax ls 
dfork ds i|ka’k fy[k 

dfork esa vk, rqdkRed ‘kCnkas dks 
js[kkafdr djukA 

 
 
 
 
 
 
lewg esa dfork dk lLoj okpu 

djkukA 
lkr leqnzksa ds uke fy[kksA 
fØ;k ds lkFk dj tksM+dj ‘kCn 

cukdj fy[kks & 
yiddj     j[kdj   vkfnA 
dfork esa ls ik¡p dke okys ’kCn 

<w¡<dj fy[kks vkSj mUgas o.kZekyk 
ds Øe ds vuqlkj 1] 2] 3] 4] 5 
ua- nsdj fy[kksA 

^lpeqp* dk bLrseky djs gq, okD; 
cukukA 

uko dk fp= cukdj ^uko* ds ckjs esa 
ik¡p okD; fy[kokukA 

 
dfork dh iafDr;k¡ iwjh djks & 
f?kj&f?kj dj ckny Nk;k gS 
----------------------------------------------------- 
rqe jl ----------------------------------------------------- 
HkS;k esjs] ----------------------------------------------------- 
vkvksA 
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ikukA 
   f}rh; bdkbZ ijh{kk    
vDVwcj nku dk fglkc 

¼dgkuh½ 
lquuk 
cksyuk 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
iBu 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ys[ku 
 
 
 

eq[; fopkj crkuk 
 
/kS;ZiwoZd dgkuh lquus dh 
{kerk dk fodkl 
 
euksjatdrk iznku djuk 
 
lkaLÑfrd /kjks/kj ds izfr 
fu”Bk Hkko 
 
dgkuh dk vU; ‘kh”kZd 
crkuk 
 
vFkZxzg.k djus dh {kerk 
dk fodkl 
 
foLr`r fooj.k tkuuk 
 
v/;;u dh dq’kyrk dk 
fodkl djuk 
 
‘kq) mPkkj.k o mfpr 
fojke fpg~uksa ds vuqlkj 
dgkuh i<+ ldsaxsA 
 
‘kCn HkaMkj eas o`f) 
 
Hkk”kk dk fodkl 

^nku* dk vFkZ LiLVhdj.kA 
dgkuh dk vkn’kZ okpu djrs gq, 

eqgkojkas] dfBu ‘kCnkas dh vksj 
/;ku vkÑ”V djukA chp&chp 
eas cPpkas ls iz’u ¼y?kq½ iwNuk & 

ns’k esa ,d ckj D;k iM+ x;k \ 
D;k jktk us iztk dh enn dh \ 
viuh iz’kalk lqudj jktk us lU;klh 

dks D;k nsus dk fu’p; fd;k \ 
 
 
 
dgkuh dk vU; ‘kh”kZd crkukA 
vuqdj.k okpu djkukA 
uohu ‘kCnksa o eqgkojksa dk vFkZ 

Li”Vhdj.kA 
nkuohj d.kZ dh tkudkjh nsukA 
fdlus fdlls vkSj dc dgk & 
^^tc jktHkaMkj [kRe gks tk,xk rc 
[kqn esa gh fnokfy;k gks tkÅ¡xkA**  
okD;ksa eas iz;ksx djukA 
 
 
 
iz’u&mÙkj fy[kokukA 
foykse ‘kCn fy[kokukA 
‘kCn fy[kdj fo’ks”k.k cukuk & 
mnkgj.k &  ‘kCn     fo’ks”k.k 

xf.kr ls lacaf/kr nwljksa dh 
t:jrksa dks 
vo’; 
le>uk 
pkfg, vkSj 
;FkklaHko 
lgk;rk 
djuh 
pkfg,A 
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orZuh 
 
 
 
 
 
 
 
 
lqys[k 

 
fy[kus dh {kerk dk 
fodkl 
 
pfj= fp=.k 
 
fo’ks”k.k dh igpku 
 
l`tukRedrk dk fodkl 
 
‘kq) orZuh dk Kku 
 
’kq) ‘kCn pqu ikuk 
 
x|ka’k Jqrsy[k esa fojke 
fpg~ukas dk iz;ksx dj 
ikuk 
 
 
 
lqUnj o Li”V v{kjksa eas 
fy[k ikuk 
 

           lU;kl   lU;klh 
           nku      nkuh 
ewy ‘kCn ls iwoZ lr~ tksM+dj ‘kCn 

cukvks & 
mnkgj.k & lr~ $ dkj ¾ lRdkj 
jktk @ lU;klh ds ckjs eas ik¡p okD; 

fy[kokukA 
 
dfBu ‘kCmksa dk Jqrys[kA 
y?kq x|ka’k dk Jqrys[k djkukA 
lgh ‘kCn pqudj eqgkojs cukuk & 
ekj   lkxj   ne   ukeh 
,d ls ,d    ukeh 
          uke    esa ne 
/ku dk    lkxj 
          Hkxoku dh    ekj 
 
dgkuh ¼nku dk fglkc½ eas ls ,d 
x|ka’k fy[kokukA 

 dkSu \ ¼dfork½ lquuk 
cksyuk 
 
 
 
 
 

vuqeku yxkuk 
 
dfork dks le>us dh 
;ksX;rk dk fodkl 
 
dfork dk izR;kLej.k 
 

dfork dk mfpr y; ds lkFk lLoj 
okpu ¼vkn’kZ okpu½A 

‘kCnkFkZ Li”Vhdj.k & 
jkst jkrHkj tkxrk jgrk 
[kqj[kqj b/kj&m/kj gS /kkrk 
cPpksa mldk uke crkvks 
dkSu ‘kjkjr ;g dj tkrk \ 

i;kZoj.k v/;;u NksVk tho 
Hkh cM+k 
uqdlku 
dj ldrk 
gSA 
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iBu 
 
 
 
 
 
 
 
 
ys[ku 
 
 
 
 
 
orZuh 
 
 
 
lqys[k 

 
Hkko cks/k 
 
ifj.kke fudkyuk 
 
‘kCn HkaMkj eas o`f) 
 
 
 
 
vFkZxzg.k djds fy[kus 
dh {kerk dk fodkl 
 
vius fopkjksa dks fy[k 
ikuk 
 
 
‘kq) orZuh dk Kku 
 
‘kq) okD; cuk ikuk 
 
lqUnj o Li”V v{kjkas eas 
fy[k ikuk 
 

 
dfork dk vuqdj.k okpuA 
rqEgkjs fglkc ls buesa ls dkSu lk 

uqdlku cM+k gS \ 
bl dfork esa fdlh ‘kSrkfu;ksa dh 

ckr dgh xbZ gS \ rqeus dSls 
vuqeku yxk;k\ 

‘kjkjrh tho ?kj eas dgk¡&dgk¡ x;k 
\ ¼ikB ds vk/kkj ij crkvks½ 

 
dfork eas ls ‘kCn ;qXe N¡Vokuk & 

¼?kj&Hkj @ [kqj&[kqj vkfn½ rFkk 
fy[kokukA 

pwgs dh ‘kSrkuh ls rqEgkjk D;k 
uqdlku gks tkrk gS \ dSls \ 

 
^pwgk* ij ik¡p okD; fy[kokukA 
v’kq) dFkuksa dks ‘kq) djds fy[kks & 
pwgs vukt dks Qsadrs gSa fc[ksjrs ugha 
 
dfork ds nks i|ka’k lqys[k djokuk 

 
 
lkekU; 
Kku eas 
o`f) 

uoacj Lora=rk dh 
vksj 

lquuk 
cksyuk 
 
 
 
 

O;fDrxr vfHkO;fDr dk 
fodkl 
 
vfrfjDr tkudkjh 
 
egkiq:”kkas ds thou ls 

egkRek xk¡/kh dk fp= fn[kkdj cPpkas 
ds iwoZ Kku dks tkuuk vkSj 
f’kf{kdk }kjk foLr`r tkudkjh 
nsukA 

dFkkoLrq dk vkn’kZ okpu djrs gq, 
cPpksa ls iz’u iwNuk & 

bfrgkl 
i;kZoj.k 

ns’k izse 
 
ikjLifjd 
lg;ksx 
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iBu 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ys[ku 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

izsj.kk izkIr djuk 
 
,sfrgkfld phtksa ds izfr 
tkudkjh izkIr djuk 
rFkk mlds izfr :fp 
mRiUu djuk 
 
fujh{k.k {kerk dk fodkl 
 
‘kCn HkaMkj eas o`f) 
 
mfpr fojke fpg~uksa dk 
iz;ksx djrs gq, i<+us dh 
{kerk dk fodklA 
 
lkekU; Kku eas o`f)A 
 
ns’k ds izfr izse Hkkouk 
tkxzr gksukA 
 
fopkjksa dh vfHkO;fDr dk 
fy[k ikus dh {kerk dk 
fodklA 
 
izR;kLej.kA 
 
dYiuk ‘kfDr dk 
fodklA 
 
fo’ks”krk crkus okys 

xk¡/khth dgk¡ jgrs Fks \ 
[kkuk idkus ds dke vkus okys fofHkUu 

lk/kuksa ds fp= fn[kkuk & 
uke iwNuk rFkk muesa iz;ksx vkus okys 

b±/ku iwNukA 
rqEgkjs ?kj eas [kkukA 
rqEgkjs ?kj esa [kkuk idkus ds fy, 

buesa ls fdldk iz;ksx gksrk gS \ 
 
Nk=kas }kjk ikB dk lLoj okpu 

djkuk ¼vuqdj.k okpu½A  
ikB eas vk, uohu ‘kCnksa dk vFkZ 

Li”Vhdj.k djukA 
ftEesnkjh dk vglkl djkukA 
[kknh] pj[kk] Lora=rk] lR;kxzg] ued 

vkanksyu] nkaMh ekpZ dh tkudkjh 
nsukA 

 
 
 
 
^egkRek xk¡/kh* ds fo”k; eas ik¡p okD; 

fy[kokukA 
Lora=rk fnol vkSj x.kra= fnol eas 

D;k varj gS vkSj nksuksa dkSu lh 
frfFk dks euk, tkrs gSa \ 

tc xk¡/khth nkaMh ;k=k ls ykSVs gksaxs] 
rc vkJe esa D;k gqvk gksxk \ 

phtksa dh fo’ks”krk crkus okys ‘kCn 
fy[kokuk & 

Please purchase PDFcamp Printer on http://www.verypdf.com/ to remove this watermark.

http://www.verypdf.com/


Class — IV • Page  43 

 
 
 
orZuh 
 
 
 
 
 
 
 
lqys[k 

‘kCn fy[k ikukA 
 
foykse ‘kCn vFkZxzg.k 
dj fparu dk fodklA 
 
‘kq) orZuh dk KkuA 
 
‘kq) mPpkj.k ij cy 
nsukA 
 
 
 
 
 
fojke fpg~uksa dk iz;ksx 
djrs gq, lqUnj o Li”V 
v{kjksa esa fy[kuk 

---------------------- pk; ----------------------Qwy 
 
 
 
 
foykse ‘kCn djkukA 
^dj* dk fofHkUu vFkks± eas okD; iz;ksx 

djkukA 
dfBu ‘kCnksa dk Jqrys[k djkukA 
‘kCnksa eas lgh txg ij &a& ;k &¡& 

yxokukA mnkgj.k & /kqvk] Lor=] 
ek] iln vkfnA 

 
uohu ‘kCnksa dk lqys[k djkukA 
lqUnj o Li”V ‘kCnksa eas ,d x|ka’k 

fy[kokukA 
 

   v)Zokf”kZd ijh{kk    
fnlEcj FkIi jksVh FkIi 

nky 
lquuk 
cksyuk 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

/;kuiwoZd lquus dh 
{kerk dk fodkl 
 
ekSf[kd vfHkO;fDr dk 
fodkl 
 
tkuojkas dh cksfy;k¡ 
fudky ikuk 
 
rqd dk Kku gksuk 
 
?kj esa [ksys tkus okys 

ukVd dks dgkuh ds :i eas lqukukA 
vkokt dk etk nsus okyk ‘kCn 

iwNukA 
Nhadk cuokukA 
fofHkUu tkuojksa dh cksfy;k¡ 

fudyokuk& ‘ksj] cdjh] eqxkZ 
iafDr;k¡ iwjh djkukA tSls & 
nky Hkkr idk,¡xs 
---------------------------------- 
lkfFk;kas ds lkFk ?kj eas [ksys tkus okys 

[ksy iwNukA 
 

nSfud thou ,oa 
lkekU; Kku 

feytqydj 
dke djuk 
lh[kas 
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iBu 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ys[ku 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
orZuh 
 
 
 
 

[ksykas dh tkudkjh 
 
vfHku; dyk dk fodkl 
 
uohu ‘kCnksa dh 
tkudkjh gksuk 
 
lthork ,oa jkspdrk 
iznku djuk 
 
O;kogkfjd vkSj 
iz;ksxkRed <ax ls tksM+uk 
 
Hkk”kk Kku dk fodklA 
 
l`tukRed vfHkO;fDr dk 
fodkl 
 
izR;kLej.k 
 
laKk ‘kCnkas dh tkudkjh 
 
fyax cnyks 
 
ys[ku {kerk dk fodkl 
 
‘kq) orZuh dk Kku 
gksuk 
 
la;qDrk{kjkas dk Kku gksuk 

 
 
ukVd ds ik=ksa ds uke iwNukA 
ukVd djokukA 
eFkuh] fcyksuk] ?kksaVuk] eV~Bk] NhadkA 
Ldwy esa i<+us tkus ls igys rqe 

D;k&D;k rS;kjh djrs gks \ 
ukVd dk vU; ‘kh”kZd crkukA 
mRlkg] vfHku;] jaxeap ‘kCnksa dk 

vFkZ Li”Vdhdj.k djuk rFkk 
okD; iz;ksx djkukA 

 
 
 
 
ukVd ls lacaf/kr dksbZ fp= cukdj 

mlds ckjs eas fy[kokukA 
fyax cnyks & 
yM+fd;k¡] ehBk] iryk] djkjh 
laKk ‘kCn pqudj vyx&vyx 

fy[kokuk& 
O;fDrokpd] tkfrokpd] Hkkookpd 
iz’uksÙkjA 
yM+dkas us D;k dgrs gq, nky cukus 

vkSj vkx tykus dh pqukSrh 
Lohdkj dh \ 

 
dfBu ‘kCnksa dk Jqrys[kA 
 
v/kwjs ‘kCn iwjs djks & 
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lqys[k  
 
lqUnj ,oa Li”V v{kjkas 
esa fy[k ikuk 
 
v{kjksa dh cukoV 
 

Lokn       vEek 
 
,d i`”B lqys[k fy[kokuk & 
geas fey&tqydj jguk pkfg,A 

 i<+Ddw dh lw> 
¼dfork½ 

lquuk 
cksyuk 
 
 
 
 
 
 
 
iBu 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

dgkuh dks /kS;ZiwoZd lquus 
dh {kerk dk fodkl 
 
rqdkRed ‘kCnksa dk Kku 
 
fofHkUu ;a=ksa dh vkoktksa 
dh tkudkjh gksuk 
 
 
‘kq) mPpkj.k ij /;ku 
nsrs gq, dfork ikB dj 
ikuk 
 
‘kCn HkaMkj o Hkk”kk 
Kku esa o`f)A 
 
vFkZxzg.k dj le>us dh 
;ksX;rk dk fodkl 
 
dfork esa iz;qDr eqgkojksa 
dk vFkZ tkuukA 
 
dfork dk Lej.k djukA 

dfork esa dgh xbZ dgkuh lqukukA 
dfork dk vkn’kZ okpu djukA 
rqd okys ‘kCnA 
?kaVh dSls ctrh gS \ ;s dSls ctrs gSa 

& 
rcyk] <ksyd] ethjs] ck¡lqjhA 
;g dfork fdlus fy[kh gS \ budh 

,d dfork rqeus rhljh d{kk eas 
i<+h FkhA ml dfork dk uke 
crkvksA 

 
vuqdj.k okpuA 
rdZ i<+kus okyh fo|k dks rdZ’kkL= 

dgrs gSaA crkvks] bu fo|kvksa dks 
i<kus okys ‘kkL= dks D;k dgasxs 
& 

lekt dk Kku djkus okys 
foKku dk Kku djkus okys 
jktuhfr dk Kku djkus okys 
dfork esa ls laKk ‘kCn pquukA 
eqgkojkas dk vFkZ Li”Vhdj.k ,oa 

okD;ksa esa iz;ksx djkukA 
dfork dh iafDr;k¡ iwjh djkukA 

lkekU; Kku rdZ&fordZ 
vko’;d 
gSA 

Please purchase PDFcamp Printer on http://www.verypdf.com/ to remove this watermark.

http://www.verypdf.com/


Class — IV • Page  46 

ys[ku 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
orZuh 
 
 
 
 
 
 
lqys[k 

 
‘kq) mPpkj.k ij /;ku 
nsrs gq, dfork ikB dj 
ikuk 
 
‘kCn HkaMkj o Hkk”kk 
Kku esa o`f)A 
 
vFkZxzg.k dj le>us dh 
;ksX;rk dk fodkl 
 
dfork esa iz;qDr eqgkojksa 
dk vFkZ tkuukA 
 
dfork dk Lej.k djukA 
 
‘kq) ys[ku dk vH;kl 
 
Lo;a [kkstus vkSj rkfdZd 
<ax ls mldk la;kstu 
 
izR;kLej.k 
 
cgqopu cukuk 
 
jpukRed vfHkO;fDr dk 
fodkl 
 
 
 

 
vuqdj.k okpuA 
rdZ i<+kus okyh fo|k dks rdZ’kkL= 

dgrs gSaA crkvks] bu fo|kvksa dks 
i<kus okys ‘kkL= dks D;k dgasxs 
& 

lekt dk Kku djkus okys 
foKku dk Kku djkus okys 
jktuhfr dk Kku djkus okys 
dfork esa ls laKk ‘kCn pquukA 
eqgkojkas dk vFkZ Li”Vhdj.k ,oa 

okD;ksa esa iz;ksx djkukA 
dfork dh iafDr;k¡ iwjh djkukA 
dfork dk lLoj okpu jkukA 
 
 
iz’uksÙkj & 
i<+Ddw D;k i<+rk Fkk vkSj mldh D;k 

vknr Fkh \ 
i<+Ddw ds rdZ dk mÙkj rSyh us D;k 

fn;k \ 
,dopu ls cgqopu cukvks & 
ckr] ?kaVh] cw¡n vkfnA 
fuEu eqgkojksa dk iz;ksx djrs gq, 

^jkenhu fdlku* ds ckjs eas 
NksVk&lk vuqPNsn fy[kksA 

dksYgw dk cSy] fnu&jkr ,d djuk] 
ilhuk cgkuk] ,M+h&pksVh dk tksj 
yxkuk] Qwyk u lekukA 
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‘kCn fuekZ.k djuk 
 
‘kCnkas ds lw{e :i fy[k 
ikuk 
 
 
 
 
v{kjksa dh lqMkSyrk 
 
Li”V ,oa lqUnj fy[kuk 
 

tuojh lquhrk dh 
ifg;k dqlhZ 

lquuk 
cksyuk 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
iBu 
 
 
 
 

Kku eas o`f) 
 
Hkk”kk;h dkS’kykas dk 
fodkl 
 
fujh{k.k ‘kfDr dk 
fodkl 
 
cPpksa eas lkgl] mRlkg] 
fgEer tSls xq.kkas dk 
fodkl djukA 
 
ik=kas ds izfr izfrfØ;k 
tkuukA 
 
Hkk”kk Kku dh n`<+rk 
 
‘kq) mPpkj.k vkSj fojke 

‘kkjhfjd :i ls fodykax cPpksa ds 
ckjs eas ppkZ djukA 

mudh leL;kvksa vkSj [kwfc;ksa ls 
voxr djkukA 

ifg;k dqlhZ dh rjg cSBdj pyus ds 
fy, vkSj dkSu&dkSu lh lokjh 
dke esa vkrh gS vkSj dSls pyrh 
gSa \ 

ik= ifjp; vkSj mudk gko&Hkko 
dSlk gS \ 

 
 
 
 
fdlus] fdlls vkSj dc dgk \ 
^^ek¡ cktkj ls D;k&D;k ykuk gS \** 
^^ge nksuksa gh ckdh yksxksa ls dqN 
vyx gSa \** 

i;kZoj.k v/;;u Lokoyacu 
vkRefo’ok
l 
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ys[ku 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
orZuh 
 
 
 
 
lqys[k 

fpg~uksa ds vuqlkj i<+us 
dh ;ksX;rk dk fodkl 
djuk 
 
Hkko Li”V djuk 
 
vuqeku yxkuk 
 
dYiuk ‘kfDr dk 
fodkl 
 
 
 
vFkZxzg.k dj fparj djds 
fy[kus dh {kerk dk 
fodklA 
 
eqgkojksa dk vFkZ le>ukA 
 
izR;kLej.k 
 
jpukRed vfHkO;fDr dk 
fodklA 
 
 
 
 
 
‘kq) orZuh dk Kku 
 

diM+s cnyuk] twrs iguuk vkfn ds 
fy, lquhrk us dbZ rjhds <w¡< 
fudkysA os rjhds D;k gks ldrs gSa 
vkSj dc dke esa yk, tkrs gSa \ 

rqe lM+d ij [kM+s gksdj pkjksa vksj 
/;ku ls vkxs&ihNs okys yksxksa] 
cPpksa] lokfj;ksa dks ns[kus esa O;Lr 
gksA bl vkokxeu dks ns[kdj 
rqEgkjs eu esa D;k fopkj vkrs gSa \ 

 
vius ‘kCnksa eas fy[kks & 
vfer us lquhrk dh enn djds mls 
nqdku ij p<+k fn;k nksuksa eas D;k&D;k 
ckrsa gqb± vkSj vfer us dSls enn dh 
\ 
eqgkojkas dk okD;ksa eas iz;ksx djks & 
vk¡[kksa eas ped vk xbZ 
Vqdqj&Vqdqj ns[kus yxs 
vthcksxjhc 
lquhrk ds LokfHkeku vkSj lkgl dk 

vius ‘kCnksa eas o.kZu djksA 
iz’uksÙkjA 
nqdku ij p<+us esa lquhrk dh enn 

fdlus dh \ 
 
fuEu inksa dks Øe ls fy[kdj lkFkZd 
okD; cukvks & 
tkdj [kqn lquhrk ys vpkj vkbZ 
nkSM+h lkFk&lkFk Qjhnk muds ikl Hkh 
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‘kq) okD; ¼lkFkZd 
okD;½ dk Kku 
 
lqUnj o Li”V v{kjkas esa 
fy[kukA 

 
dfBu ‘kCnkas dk Jqys[k 
dgkuh esa ls ,d ì”B lqys[k 

djokukA 

 gqngqn lquuk 
cksyuk 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
iBu 
 
 
 
 
 
 
 
 

dgkuh lqudj :fp vkSj 
vkuUn dh vuqHkwfr gksukA 
 
Kku eas o`f) gksukA 
 
^gqngqn* i{kh ds ckjs eas 
tkudkjh gksukA 
 
vU; if{k;ksa ds uke 
crkukA 
 
lksp&fopkj dj 
fu”d”kZ fudkyukA 
 
‘kq) mPpkj.k lfgr 
i<+us dh {kerk dk 
fodklA 
 
dFku dh lR;rk tkuuk 
 
vFkZxzg.k dj fparj dj 
ikuk 
 
vfHku; {kerk dk fodkl 
 

dgkuh lqudj cPpkas ls y?kq iz’u 
iwNuk& 

gqngqn ds eqf[k;k us ckn’kkg ls D;k 
ojnku ek¡xk \ 
crkvks buds flj ij dyxh gksrh gS 

;k ugha & eqxkZ] dks;y] dcwrj] 
cqycqyA 

gqngqn vkSj fx) ds vfrfjDr vU; 
if{k;ksa ds uke crkvksA 

rqEgas gqngqn ds ljnkj dh rjg viuh 
d{kk dk ekWuhVj pquuk gSA pquko 
ds fy, fdu&fdu ckrksa ij fopkj 
djksxs \ 

 
 
 
 
 
vuqdj.k okpuA 
lgh dFku ij ?� vkSj xyr dFku ij 

× dk fpg~u yxkvks & 
gqngqn uked i{kh ns[kus esa laqnj ugha 

yxrkA 
gqngqn dks ikyrs ugha cuk;k tk 

ldrkA 

lkekU; Kku o 
vklikl 
¼i;kZoj.k 
v/;;u½ 

vkilh 
esy& tksy 
vkSj enn 
dh Hkkouk 
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orZuh 
 
 
 
 
lqys[k 
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Qjojh eq¶r gh eq¶r lquuk 
cksyuk 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
iBu 
 
 
 
 
 
 

dgkuh lquus dh {kerk 
dk fodklA 
 
fganh vkSj xqtjkrh ds 
vykok vU; Hkk”kkvksa esa 
iz;qDr gksus okys 
vknjlwpd ‘kCnksa dh 
tkudkjh gksukA 
 
vuqeku yxkuk 
dYiuk ‘kfDr dk 
fodkl 
 
ekSf[kd vfHkO;fDr dk 
fodkl 
 
gLrdkS’ky eas izoh.krk 
vkRefo’okl tkx`r gksuk 
 
Kkusafnz;ksa vkSj des±fnz;ksa 
dk iz;ksx 
lthork ,oa jkspdrk 
 
O;kogkfjd vkSj 
iz;ksxkRed <ax ls tksM+uk 
 
:fp vkSj vkuan ls i<+us 
dh {kerk dk fodkl 
 
voyksdu dh {kerk dk 

dgkuh dks gko&Hkko ds lkFk lqukukA 
d{kk esa vyx&vyx Hkk”kkvksa ds 

cPpksa ls vknjlwpd ‘kCn iwNuk 
vkSj cqyokukA 

rqEgkjs firkth xktj [kjhndj yk, 
gSaA rqEgkjh eEeh muls D;k&D;k 
cuk ldrh gSa \ 

eaMh esa O;kikfj;ksa dh Å¡ph vkoktsa 
xw¡t jgh FkhaA ;s vkoktsa vkSj dSlh 
gks ldrh Fkha \ Å¡ph&Å¡ph ds 
vk/kkj ij gh nks ’kCnksa eas crkvksA 

Hkh[kwHkkbZ dh datwlh vkSj muds 
lksp&fopkj dks viuh Hkk”kk eas 
crkvksA 

tyrjax cukvksA 
uxkM+k cukukA 
/kkxs dk cktk cukuk 
dfork ^vk¡/kh dk mfpr y; ,oa 

gko&Hkko ds lkFk lLoj okpu 
rqdkRed ‘kCnksa dks js[kkafdr djuk 
dfork esa iz;qDr fofHkUu /ofu;kas dks 

cqyokuk 
 
 
 
dgkuh i<+okukA 
xqtjkr jkT; ekufp= eas fn[kkuk rFkk 

mldh yksd ‘kSyh ls voxr 
djkukA 

dgkuh dh ?kVukvksa dks Øe esa 

Hkwxksy 
vklikl dk 
okrkoj.k 

datwlh er 
djksA 
t:jr ds 
vuqlkj 
[kpZ djksA 
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ys[ku 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
orZuh 
 
 
 
 

i<+us dh {kerk dk 
fodkl 
 
voyksdu dh {kerk dk 
fodkl 
 
?kVukØe le>uk 
 
dFku dh lR;rk tk¡puk 
rFkk fu”d”kZ fudky 
ikuk 
 
eqgkojksa dk Hkko 
Li”Vhdj.k dh 
tkudkjh 
 
fujh{k.k {kerk dk fodkl 
 
 
jpukRed vfHkO;fDr dk 
fodklA 
 
okD;ka’k ds fy, ,d 
‘kCn fy[k ikukA 
 
izR;kLej.k 
 
 
 
 

dgkuh i<+okukA 
xqtjkr jkT; ekufp= eas fn[kkuk rFkk 

mldh yksd ‘kSyh ls voxr 
djkukA 

dgkuh dh ?kVukvksa dks Øe esa 
fy[kukA 

izR;sd iz’u ds nks&nks mÙkj nsdj lgh 
mÙkj ds vkxs ?� fpg~u yxokukA 

mnkgj.k & ij ,d NksVh lh leL;k 
FkhA 
¼1½ ?kj eas lkr ukfj;y j[ks FksA 
¼2½ ?kj eas ,d Hkh ukfj;y ugha FkkA ?� 
vkfnA 
uohu ‘kCnksa ds vFkZ crkuk rFkk muds 

‘kq) mPpkj.k ij tksj nsuk 
dgkuh esa iz;qDr eqgkojksa ls ifjfpr 

djkdj mudk vFkZ Li”Vhdj.k 
djukA 

xqtjkr dh yksddFkk ds fp=kas dh 
fo’ks”krk,¡ crkukA 

 
ladsrksa ¼:ijs[kk½ ds vk/kkj ij dgkuh 

fy[kokuk & 
vke [kkus dh bPNk ------------------ cktkj 
------------------ egaxs feyuk ------------------ eaMh 
tkuk ------------------ cxhps esa igq¡puk ---------
---------  Qwyk u lekukA 
canjxkg ml LFkku dks dgrs gSa tgk¡ 

ikuh ds tgkt :drs gSaA buds 
:dus ds LFkku dks D;k dgsaxs \ 
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lqys[k 

i<+us dh {kerk dk 
fodkl 
 
voyksdu dh {kerk dk 
fodkl 
 
?kVukØe le>uk 
 
dFku dh lR;rk tk¡puk 
rFkk fu”d”kZ fudky 
ikuk 
 
eqgkojksa dk Hkko 
Li”Vhdj.k dh 
tkudkjh 
 
fujh{k.k {kerk dk fodkl 
 
 
jpukRed vfHkO;fDr dk 
fodklA 
 
okD;ka’k ds fy, ,d 
‘kCn fy[k ikukA 
 
izR;kLej.k 
 
 
 
 

dgkuh i<+okukA 
xqtjkr jkT; ekufp= eas fn[kkuk rFkk 

mldh yksd ‘kSyh ls voxr 
djkukA 

dgkuh dh ?kVukvksa dks Øe esa 
fy[kukA 

izR;sd iz’u ds nks&nks mÙkj nsdj lgh 
mÙkj ds vkxs ?� fpg~u yxokukA 

mnkgj.k & ij ,d NksVh lh leL;k 
FkhA 
¼1½ ?kj eas lkr ukfj;y j[ks FksA 
¼2½ ?kj eas ,d Hkh ukfj;y ugha FkkA ?� 
vkfnA 
uohu ‘kCnksa ds vFkZ crkuk rFkk muds 

‘kq) mPpkj.k ij tksj nsuk 
dgkuh esa iz;qDr eqgkojksa ls ifjfpr 

djkdj mudk vFkZ Li”Vhdj.k 
djukA 

xqtjkr dh yksddFkk ds fp=kas dh 
fo’ks”krk,¡ crkukA 

 
ladsrksa ¼:ijs[kk½ ds vk/kkj ij dgkuh 

fy[kokuk & 
vke [kkus dh bPNk ------------------ cktkj 
------------------ egaxs feyuk ------------------ eaMh 
tkuk ------------------ cxhps esa igq¡puk ---------
---------  Qwyk u lekukA 
canjxkg ml LFkku dks dgrs gSa tgk¡ 

ikuh ds tgkt :drs gSaA buds 
:dus ds LFkku dks D;k dgsaxs \ 
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‘kCnksa ds ‘kq) :i dk 
Kku gksuk 
 
lgh ‘kCn fy[k ikuk 
rFkk lgh orZuh dk Kku 
gksuk 
 
v{kjksa dh cukoV lqUnj 
o Li”V fy[kokukA 
 

ekpZ   iqujko`fÙk okf”kZd ijh{kk  iqujko`fÙk dk;ZA  
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