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2008&09 ds fy, dkslZ dk oxhZdj.k 

fgUnh 

ikB~; iqLrd & fjef>e d{kk rhu ds fy, 

ekg ikB n{krk,¡ visf{kr 
dq’kyrk,¡ 

lq>kfor 
fØ;kdyki 

vU; fo"k;kas ls 
lg lEcU/k 

ewY; @ 
tkx:drk 

vizSy@ebZ 
23 $ 4 
fnu 

1- dDdw lquuk 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
cksyuk 
 
 
 
 
i<+uk 
 
 
 
 
 
 

/;kuiwoZd dfork lqudj 
mlesa fufgr Hkko dks 
le>ukA 
if{k;ksa ds O;ogkj vkSj 
LoHkko ls ifjfpr gksukA 
 
 
 
 
 
 
 
 
iwNs x, iz’uksa ds mÙkj nsus 
,oa vius fopkjksa dks 
vfHkO;Dr djus dh {kerk 
dk fodklA 
 
 
v{kjksa dks igpkudj 
mudk lgh mPpkj.k djus 
,oa mfpr y; vkSj 
gko&Hkko ds lkFk dfork 
dk lLoj okpu djus dh 

vius vkl&ikl ik, tkus okys 
if{k;kas ds fp=ksa dks fn[kkuk vkSj mu 
ij ppkZ djukA tSls & eksj] rksrk] 
dks;y vkfnA 
 
 
ljy cks/kkRed iz’u iwNukA 
‘kq) mPpkj.k ds lkFk mfpr y; 
vkSj gko&Hkko ds lkFk dfork ikB 
djukA 
 
 
 
 
Nk=ksa }kjk vuqdj.k okpu djokukA 
dfBu ‘kCnksPpkj.kkH;kl djokukA 
Nk=ksa ls muds uke iwNuk rFkk muds 
uke dk eryc Li”V djukA 
 
rqdkRed ‘kCnksa dk foospu djukA 
tSls & lDdw] dDdw] cksyh] fBBksyh 
bR;kfnA 
vUR;k{kjh djokukA 
 

i;kZoj.k v/;;u 
ls lacaf/kr gSA 
 
 
 
laxhr ls 
lacaf/krA 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

HkkbZpkjs dh 
Hkkouk dk 
fodklA 
 
 
vPNh vknrksa 
dk fodklA 
tSls & 
>xM+k u 
djuk] ehBh 
cksyh 
cksyukA  
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fy[kuk 
 
 
 
 
 
¼d½ orZuh 
 
 
 
¼[k½ 
lqys[k 

{kerk dk fodklA 
‘kCn HkaMkj esa o`f)A u, 
‘kCnksa dk KkuA 
 
o.kks± dks igpkudj 
fy[kukA 
ifjfpr fo”k; ij okD; 
ys[ku dh {kerk dk 
fodklA 
 
 
 
‘kCnksa vFkok okD;ksa dks 
‘kq) :i esa fy[kus dh 
{kerk dk fodklA 
 
lqys[k fy[krs le; 
lqikB~; vkSj lqMkSy v{kj 
fy[k ldsaxsA 

 
ukeksa dh jsy cuokukA 
 
 
fdlh ,d i{kh ds ckjs eas lfp= ik¡p 
okD; fy[kokukA 
ik¡p fe=ksa ds uke ,oa fdlh ,d fe= 
ds ckjs esa dqN okD; fy[kokukA 
dfork dh iafDr;ksa dks iwjk djokukA 
 
ljy vkSj ifjfpr ‘kCnksa dk Jqrys[k 
djokukA 
 
 
o.kks± dh lqMkSy cukoV ij /;ku nsrs 
gq, v{kjkas vkSj ‘kCnksa dks fy[krs 
le; mfpr nwjh dk /;ku j[krs gq, 
lqys[k fy[kokukA 
 

 
 
dyk ls lacaf/krA 

 2- ‘ks[khckt 
eD[kh 

lquuk 
 
 
 
 
 
 
 
 
cksyuk 
 

/;kuiwoZd dgkuh lquus 
,oa vkuan ysus dh {kerk 
dk fodklA 
 
 
 
 
 
 
okrkZyki] laokn dks 
lqudj] le>dj iz’u 

tkuojksa ds fp=ksa dks fn[kykukA 
mudh cksyh] LFkku vkfn dh ppkZ 
djukA 
taxyh rFkk ikyrw i’kqvksa ds chp ds 
varj dks Li”V djukA 
 
 
 
 
 
dgkuh dks mfpr gko&Hkko ds lkFk 

i;kZoj.k ,oa 
ukV~;dyk ls 
lacaf/kr gSA 
 
 
 
 
 
 
 
 

uezrk dk 
O;ogkj 
djuk] ?keaM 
dk ifjR;kx 
djuk ,oa 
foosd ls 
dk;Z djuk 
& bu xq.kksa 
dk fodklA 
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i<+uk 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
fy[kuk 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

djuk ,oa mÙkj nsus dh 
{kerk dk fodklA 
dgkuh ds ewy Hkko dks 
thou esa mrkjukA 
 
vifjfpr ‘kCnksa dks lgh 
<ax ls i<+uk ,oa mudk 
‘kq) mPpkj.k djukA 
izR;kLej.k dh {kerk dk 
fodklA 
 
 
 
 
‘kCn HkaMkj eas o`f)A 
 
‘kq) ys[ku {kerk dk 
fodklA 
O;kdj.k lEer Hkk”kk dk 
iz;ksx dj ldsaxsA 
 
 
 
 
 
voyksdu {kerk dk 
fodklA 
 
 
 

dgukA 
ljy cks/kkRed iz’u iwNukA 
dgkuh esa fufgr Hkko dks Nk=ksa ls 
tkuukA 
 
 
 
fojke fpUgksa dk /;ku j[krs gq, 
vuqdj.k okpu djokukA 
i<+rs le; Nk=ksa }kjk mPpkj.k 
lEcU/kh dh xbZ v’kqf);ksa dks 
‘;keiV~V ij fy[kuk rFkk vU; 
Nk=kas ls gh mUgsa ‘kq) djokuk rFkk 
lkewfgd mPpkj.k djokukA 
izR;kLej.k ds fy, chp&chp eas iz’u 
iwNukA 
 
‘kCnksa ds vFkZ dks ¶yS’k dkMZ esa 
i<+okukA 
 
okD; fuekZ.k }kjk eqgkojksa dk vFkZ 
Li”V djuk ,oa fy[kokukA  
?keaMh eD[kh] vkylh ’ksj] prqj 
ykseM+h vkfn ‘kCnksa }kjk fo’ks”k.k 
vkSj fo’ks”; dk Kku nsukA 
;kstu fpUg ¼ & ½ ls voxr djkukA 
tSls ean&ean] ekrk&firk bR;kfnA 
 
[ksrksa esa] Qwyksa esa] dpjs ds <sj ij] 
bdV`Bs ikuh ds Åij e¡Mjkrs jgus 

 
 
 
 
uSfrd f’k{kk ls 
lacaf/kr gSA 
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¼d½ orZuh 
 
 
 
¼[k½ 
lqys[k 

jpukRed vfHkO;fDr dk 
fodklA 
 
ifjfpr fo”k; ij 
pkj&ik¡p okD; fy[k 
ldsaxsA 
vfHku; dyk dk fodklA 
 
 
‘kCnksa ds ‘kq) mPpkj.k 
,oa ys[ku dh {kerk dk 
fodklA 
 
 
v{kjksa vkSj ‘kCnksa esa 
mfpr nwjh j[krs gq, 
‘kCnkas vkSj okD;ksa dk 
vuqys[k fy[k ldsaxsA 
 

okys dhM+kas ds uke tkuuk ,oa 
fy[kokukA 
 
taxyh ,oa ikyrw i’kqvksa ds ukeksa dh 
lfp= lwph cuokukA 
 
vuqPNsn fy[kukA ¼‘ksj ;k gkFkh ij½ 
 
eq[kkSVk igudj vfHku; djokukA 
 
 
Jqrys[k] lgh ‘kCnksa ij ?ksjk 
yxokuk] lgh v{kj Hkjdj ‘kCnksa dks 
iwjk djokuk vkfn }kjk orZuh dk 
vH;kl djokukA 
 
o.kks± dh mfpr cukoV ij /;ku nsrs 
gq, lqys[k fy[kokukA 

twu@tqyk
bZ 

3- pk¡n okyh 
vEek 

lquuk 
 
 
 
 
 
cksyuk 
 
 
 
 

lquus ls lacaf/kr 
f’k”Vkpkj dk ikyu dj 
ldsaxsA 
 
dgh xbZ ckrksa dks lqudj 
le> ldsaxsA 
 
D;k] dkSu] dc] dgk¡ okys 
iz’uksa ds mÙkj nsus dh 
{kerk dk fodklA 
fcuk vVds viuh ckr 

izÑfr iznÙk phtksa ¼lwjt] pk¡n] rkjs] 
isM+ vkfn½ dh ppkZ djukA 
 
chp&chp esa cks/kkRed iz’uksa dks 
iwNukA Nk=ksa }kjk mÙkj nsukA 
 
fo”k;oLrq dks dgkuh ds :i eas 
mfpr gko&Hkko ls lqukukA 
?kcjkdj] fxM+fxM+kdj xqLls ls] 
rjdhc lw>us ij viuh ckr dks 
dgus dk rjhdk crykukA 

lkekftd 
v/;;u ls 
lacaf/kr gSA 
 
 
 
 
 
 
 
 

cM+kas ds izfr 
vknjA 
 
 
 
 
vkil esa 
fey&tqy 
dj [ksy 
[ksyukA 
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i<+uk 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
fy[kuk 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
¼d½ orZuh 
 
 
 

{kerk dk fodklA 
fcuk vVds viuh ckr 
dgus dh {kerkA 
ekSf[kd vfHkO;fDr dh 
dq’kyrk dk fodklA 
 
fcuk vVds izHkko’kkyh <ax 
ls dgkuh dk xzg.k djrs 
gq, i<+ ldsaxsA 
 
 
 
dgkuh ds izlax dks 
Øekuqlkj O;ofLFkr djus 
dh {kerk dk fodklA 
O;kdj.k lEer tkudkjh 
izkIr dj ldsaxsA 
fojke fpg~uksa dks le> 
ldasxsA 
 
O;kdj.k lEer ‘kq) 
Hkk”kk dk iz;ksx dj 
ldsaxsA 
ys[ku dh ;kaf=d 
dq’kyrkvksa dk lgh&lgh 
iz;ksx dj ldsaxsA 
lkekU; Kku esa o`f) djus 
dh {kerk dk fodklA 
vuqPNsn ys[ku dh {kerk 
dk fodklA ‘kCn HkaMkj 

?kcjkdj] fxM+fxM+kdj xqLls ls] 
rjdhc lw>us ij viuh ckr dks 
dgus dk rjhdk crykukA 
 
 
 
mfpr gko&Hkko ds lkFk vuqdj.k 
okpu djokukA 
dfBu ‘kCnksa ds mPpkj.k dk vH;kl 
djokukA 
okD; iz;ksx }kjk vFkZ Li”V 
djokukA 
 
¶yS’kdkMZ ls dgkuh ds dqN okD;ksa 
dks lgh Øe esa yxokukA 
uke okys vkSj dke okys ‘kCnkas }kjk 
laKk vkSj fØ;k dk Kku nsuk tSls & 
vEek] ikuh ykukA 
lgh fojke fpg~ukas dk iz;ksx 
fl[kkukA 
 
lQkbZ djus ds dke esa iz;qDr gksus 
okyh phtksa ds lfp= uke fy[kokukA 
pk¡n ds fofHkUu vkdkjksa dh tkudkjh 
nsuk ,oa fp= cuokukA 
nks Vksfy;ksa okys [ksyksa ds ukeksa dh 
lwph cuokukA 
vius nSfud dk;ks± dh lwph cuokukA 
pk¡n ;k lwjt ds ckjs esa ik¡p okD; 
fy[kokukA 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
[ksy fo”k; ls 
lacaf/kr gSA 
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¼[k½ 
lqys[k 

{kerk dk fodklA 
fcuk vVds viuh ckr 
dgus dh {kerkA 
ekSf[kd vfHkO;fDr dh 
dq’kyrk dk fodklA 
 
fcuk vVds izHkko’kkyh <ax 
ls dgkuh dk xzg.k djrs 
gq, i<+ ldsaxsA 
 
 
 
dgkuh ds izlax dks 
Øekuqlkj O;ofLFkr djus 
dh {kerk dk fodklA 
O;kdj.k lEer tkudkjh 
izkIr dj ldsaxsA 
fojke fpg~uksa dks le> 
ldasxsA 
 
O;kdj.k lEer ‘kq) 
Hkk”kk dk iz;ksx dj 
ldsaxsA 
ys[ku dh ;kaf=d 
dq’kyrkvksa dk lgh&lgh 
iz;ksx dj ldsaxsA 
lkekU; Kku esa o`f) djus 
dh {kerk dk fodklA 
vuqPNsn ys[ku dh {kerk 
dk fodklA ‘kCn HkaMkj 

?kcjkdj] fxM+fxM+kdj xqLls ls] 
rjdhc lw>us ij viuh ckr dks 
dgus dk rjhdk crykukA 
 
 
 
mfpr gko&Hkko ds lkFk vuqdj.k 
okpu djokukA 
dfBu ‘kCnksa ds mPpkj.k dk vH;kl 
djokukA 
okD; iz;ksx }kjk vFkZ Li”V 
djokukA 
 
¶yS’kdkMZ ls dgkuh ds dqN okD;ksa 
dks lgh Øe esa yxokukA 
uke okys vkSj dke okys ‘kCnkas }kjk 
laKk vkSj fØ;k dk Kku nsuk tSls & 
vEek] ikuh ykukA 
lgh fojke fpg~ukas dk iz;ksx 
fl[kkukA 
 
lQkbZ djus ds dke esa iz;qDr gksus 
okyh phtksa ds lfp= uke fy[kokukA 
pk¡n ds fofHkUu vkdkjksa dh tkudkjh 
nsuk ,oa fp= cuokukA 
nks Vksfy;ksa okys [ksyksa ds ukeksa dh 
lwph cuokukA 
vius nSfud dk;ks± dh lwph cuokukA 
pk¡n ;k lwjt ds ckjs esa ik¡p okD; 
fy[kokukA 
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esa o`f)A 
 
‘kq) :i esa ‘kCn ,oa 
okD; ys[ku dh {kerk dk 
fodklA 
‘kCnksa ds ‘kq) :i dks 
igpkuukA 
 
lqanj ,oa lqMkSy v{kjksa esa 
fy[kus dh {kerk dk 
fodklA 
 

 
‘kCn lewg esa fy[ks lgh ‘kCn ij   
xksyk yxkvks&veek] vaek] vEekA 
Jqrys[k ,oa lgh v{kj Hkjdj ‘kCnksa 
dks iwjk djokukA 
 
lqys[k fy[kokukA 

 lwjt vkSj 
pk¡n Åij 
D;ksa x, \ 

lquuk 
 
 
 
cksyuk 
 
 
i<+uk 

fo”k; oLrq ds ckjs eas 
dgh xbZ ckrksa dks /;ku ls 
lquus dh {kerk dk 
fodklA 
 
ekSf[kd vfHkO;fDr dh 
{kerk dk fodklA 
 
Lo vf/kxe dh ;ksX;rk dk 
fodkl djukA 
ljy iBu&lkexzh dks 
i<+us esa :fp mRiUu 
djukA 
 

izÑfr iznÙk phtksa dh ppkZ djukA 
lwjt] pk¡n] ckny] ikuh ,oa Hkwfe ds 
egÙo dks crykukA 
 
fp= fn[kykdj ekSf[kd :i ls okD; 
cuokukA 
 
mfpr fojke fpUgksa dk /;ku j[krs 
gq, dgkuh dk vuqdj.k okpu 
djokukA 
‘kCnksa ds i;kZ; dks crykukA  

 izÑfr ls 
izseA 

 4- eu djrk 
gS 

lquuk 
 
 
cksyuk 

lqudj le>us dh {kerk 
dk fodklA 
 
okrkZyki dks lqudj vius 

eu ds ckjs esa foLr`r tkudkjh nsuk 
,oa ppkZ djukA 
 
Nk=ksa ls iz’u iwNuk & mudk 

euksfoKku ls 
lacaf/kr gSA 
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i<+uk 
 
 
 
 
 
fy[kuk 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
¼d½ orZuh 
 
 
¼[k½ 
lqys[k 

fopkjksa dks vfHkO;Dr 
djukA 
 
mfpr y; ,oa gko&Hkko 
ds lkFk dfork okpu dh 
{kerk dk fodklA 
uohu ‘kCnksa dk vFkZ 
le> ldsaxsA 
 
‘kq) ,oa O;kdj.k lEer 
Hkk”kk esa fy[kus dh {kerk 
dk fodklA 
‘kCn Hk.Mkj esa o`f)A 
 
l`tukRed dkS’ky dk 
fodklA 
 
 
 
jpukRed vfHkO;fDr dk 
fodklA 
 
 
 
‘kCn HkaMkj esa o`f)A 
‘kq) :i esa ‘kCnkas ds 
ys[ku dk vH;klA 
 
lqMkSy ,oa lqanj v{kjksa esa 
fy[kus dh {kerk dk 

D;k&D;k djus dks eu djrk gS \ 
 
lwjt] pk¡n] frryh] dks;y] fpfM+;k 
vkfn ds eq[kkSVs igukdj dfork dk 
xk;u djokuk ftlls Nk= dfork 
dk vkuan ys ldsaA 
vkleku] taxy] ?kj] Ldwy vkfn 
txgksa eas vdM+ tekus okys dh ppkZ 
djukA 
 
i;kZ;okph ‘kCnksa dks crykuk ,oa 
fy[kokukA 
rqdkRed ‘kCnksa dk foospu djukA 
ykÅ¡] fn[kkÅ¡] bR;kfn] fy[kokukA 
laqnj v{kjkas esa dfork fy[kokukA 
 
ew¡N cuokuk rFkk uke nsuk tSls & 
jko.k dh ew¡N] ikik dh ew¡N bR;kfnA 
dkxt dh irax cuokukA 
 
izkÑfrd oLrqvksa ds fp= cuokukA 
lwjt] pk¡n vkfn ij dfork lqukukA 
myV Qsjdj vf/kdkf/kd ‘kCnksa dk 
fuekZ.k djokuk tSls& ckny&ckn] 
ny] cky] ynA 
 
Jqrys[k fy[kokukA 
 
 
okD; vFkok ‘kCnksa dks lqys[k eas 

 
 
ukV~;’kkL= ls 
lacaf/kr gSA 
laxhr ls lacaf/kr 
gSA 
 
 
 
 
 
 
 
 
gLrf’kYi dyk 
ls lacaf/kr gSA 

 
 
y{; dks 
/;ku esa 
j[kdj dk;Z 
djus dh 
izo`fÙk dk 
fodklA 
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fodklA 
 

fy[kokukA 

vxLr 5- cgknqj 
fcÙkks 

lquuk 
 
 
 
 
 
cksyuk 
 
 
 
 
i<+uk 
 
 
 
 
 
 
 
fy[kuk 
 
 
 
 
 
 
 
 

oDrk ds euksHkkoksa dks 
le>us esa l{ke gksaxs 
tSls& Øks/k] cgknqjh] 
prqjkbZ vkfnA 
 
 
 
iwNs x, iz’uksa ds mÙkj 
vkRefo’okl ds lkFk nsukA 
izHkko’kkyh <ax ls dgkuh 
lqukus dh {kerk dk 
fodklA 
 
fojke fpUgksa ds lkFk 
mfpr gko&Hkko ls eq[kj 
okpu dj ldsaxsA vius 
‘kCnkas esa NksVs&NksVs okD; 
cuk ldsaxsA ¶yS’k dkMZ 
ij fy[ks ‘kCnksa dks i<+ 
ldsaxsA O;kdj.k lEer 
Hkk”kk dk iz;ksx dj 
ldsaxsA 
 
‘kq) ys[ku {kerk dk 
fodklA 
vius ‘kCnksa esa okD; 
ys[ku ,oa vuqPNsn ys[ku 
dh {kerk dk fodklA 

iSuksjek }kjk dgkuh dk foLrkj 
djuk vFkkZr~ dgkuh ls lacaf/kr fp=ksa 
dks fn[kykuk ,oa iz’u iwNukA 
 
 
 
gko&Hkko ls dgkuh dks crykukA 
dgkuh lqukukA 
 
 
 
vkn’kZ okpu djukA 
vuqdj.k okpu djukA 
‘;keiV~V ij NksVs&NksVs iz’uksa dks 
fy[kuk ,oa Nk=ksa }kjk muds mÙkj 
fudyokukA 
¶yS’k dkMZ ls ‘kCnksa dk vFkZ 
crykuk ,oa okD; esa iz;ksx djokukA 
tSls & rjdhc&mik; 
 
okD; }kjk fyax cnyukA tSls & esjs 
Nr ij eksj vk;kA 
esjh Nr ij eksjuh vkbZA 
js[kkafdr ‘kCnksa ds opu dks cnydj 
okD; nksckjk fy[kokukA tSls & ?kksM+k 
rst nkSM+rk gSA 
?kksM+s rst nkSM+rs gSaA 
^ojuk* ‘kCn dk bLrseky djrs gq, 

Ñf”k foKku ls 
lacaf/kr gSA 

Nk= lkgl 
vkSj 
lw>&cw> dh 
Hkkouk 
fodflr dj 
ldsaxsA 
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¼d½ orZuh 
 
 
 
 
¼[k½ 
lqys[k 

O;kdj.k ds fu;eksa dk 
Kku izkIr djsaxsA 
 
 
 
 
 
 
pfj= fp=.k djus dh 
{kerk dk fodklA 
 
 
 
nSfud thou eas iz;qDr 
gksus okyh phtksa dh 
tkudkjh gkfly djsaxsA 
jpukRed vfHkO;fDr dk 
fodklA 
ifjfpr fo”k; ij 
pkj&ik¡p okD; fy[k 
ldsaxsA 
 
 
‘kCn Hk.Mkj eas o`f)A 
‘kq) :i eas ‘kCnksa dk 
mPpkj.k djuk] igpkuuk 
vkSj fy[kus dh {kerk dk 
fodklA 
 
v{kjksa dh lqMkSy cukoV 

rhu okD; fy[kokukA 
tkuojksa ds Hkkstu] ?kj] jax ,oa 
vknrksa esa varj Li”V djukA tSls 
& ‘ksj] ?kksM+kA 
 
dgkuh eas vk, ik=ksa dh pkfjf=d 
fo’ks”krkvksa dks ¶yS’k dkMZ eas fy[ks 
fo’ks”k.kksa }kjk iwNuk ,oa fy[kokukA 
tSls & efj;y xk;] cgknqj fcÙkksA 
 
vkStkjksa dks fn[kykuk ,oa muds 
iz;ksx dks crykukA tSls & ispdl] 
[kqjih vkfnA 
vyx&vyx rjg dh iXxM+ cuokuk 
,oa Vksih vkSj iXxM+ esa vUrj 
crykukA 
 
vuqPNsn fy[kokuk & fdlh Hkh 
tkuoj ijA 
uqDrk okys ‘kCnksa dks iwNuk ,oa 
fy[kokukA flQ+Z] Q+kSju] rst+ bR;kfnA 
 
Jqrys[k] ‘kq) ‘kCnksa ij ?ksjk 
yxokuk] v’kq) :i eas fy[ks ‘kCnkas 
ds ‘kq) :i dks fy[kokus bR;kfn 
}kjk orZuh dk vH;kl djokukA 
 
 
lqys[k fy[kokukA ‘kCnksa dh cukoV 
ij /;ku nsukA 

 
tkuojksa ds 
izfr LusgA 
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ls ifjfpr gksaxs ,oa lqnaj] 
Li”V fy[k ldsaxsA 
 

 ewl dh 
etnwjh 

lquuk 
 
 
cksyuk 
 
 
 
i<+uk 

dgh xbZ ckrksa dks /;ku ls 
lqusaxsA 
 
ekSf[kd vfHkO;fDr dh 
{kerk dk fodklA 
 
 
Lo vf/kxe dh ;ksX;rk dk 
fodklA 
ljy iBu&lkexzh dks 
i<+us esa :fp mRiUu 
djukA 
 

fp= fn[kykdj dgkuh lqukukA 
dfBu ‘kCnksa dk vFkZ Li”V djukA 
 
vuqdj.k okpu djokukA 
feyrh&tqyrh vU; dgkuh lqukus dks 
dgukA 
 
izR;kLej.k ds fy, ljy cks/kkRed 
iz’u iwNukA 

vFkZ’kkL= ls 
lacaf/kr gSA 

Je ds 
egÙo dks 
le>saxsA 

 6- gels lc 
dgrs 

lquuk 
 
 
 
 
cksyuk 
 
 
 
 
i<+uk 
 
 
 

/kS;Z vkSj /;kuiwoZd lquus 
dh ;ksX;rk dk fodklA 
 
 
 
vkRefo’okl ds lkFk 
dfork eas fufgr Hkko dg 
ldsaxsA 
iwNs x, iz’uksa ds mÙkj ns 
ldsaxsA 
 
lgh y; o gko&Hkko ds 
lkFk dfork okpu dj 
ldsaxsA 

fdu&fdu ckrksa ij vDlj rqEgsa Vksdk 
tkrk gS \ ikB’kkyk esa rqEgsa D;k 
djus vkSj D;k u djus dks dgk 
tkrk gS \ bl ckr dh ppkZ djukA 
 
cks/kkRed iz’u iwNuk ,oa dfork esa 
vk, ik=ksa lw;Z] pk¡n] HkS;k] ikik] vEek 
vkfn dh ppkZ djukA 
 
 
dfork dk vkjksg&vojksg ds lkFk 
xk;u djukA 
vuqdj.k okpu djokukA 
laca/k crykukA tSls & lw;Z dk /kwi 

laxhr rFkk 
i;kZoj.k v/;;u 
ls lacaf/kr gSA 

vkilh esy 
dh HkkoukA 
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fy[kuk 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
¼d½ orZuh 
 
 
¼[k½ 
lqys[k 

‘;keiV~V ij fy[ks 
‘kCnksa vkSj okD;ksa dks 
tksM+ ldasxsA 
 
 
vius fopkjksa dks Øec) 
:i ls fy[kdj izdV dj 
ldsaxsA 
ifjfpr fo”k; ij 
pkj&ik¡p okD; fy[k 
ldsaxsA 
fpj&ifjfpr phtksa ds 
chp ds varj dks le> 
ldsaxsA 
 
 
‘kCn HkaMkj esa o`f) 
djukA 
‘kCn&fuekZ.k dh {kerk 
dk fodklA 
 
 
 
 
 
 
fp= dk voyksdu dj 
okD; fy[k ldasxsA 
 
mPpkj.k lqudj ‘kCnksa 

ls] ckny dk ty/kkj ls bR;kfnA 
 
dfork eas fufgr Hkko dks crykukA 
lwphe eas fn, x, ukeksa 
¼tkuoj@i{kh] [kkus&ihus dk lkeku] 
[ksy dk uke ;k lkeku½ dks 
N¡Vokdj vyx&vyx fy[kokukA 
rhu yksxksa] rhu phtksa vkSj rhu 
txgksa ds uke iwNuk ,oa fy[kokukA 
 
^j~* ¼ &&Z& ½ ds iz;ksx okys pkj 
‘kCnksa dks fy[kokukA tSls & lw;Z] 
/keZ] ‘keZ vkfnA 
‘kCn lh<+h cuokukA tSls & 
 
  pk¡     n     uh 
               e     dk     u 
                            g 
                            j 
 
fp= fn[kykdj ml ij ik¡p okD; 
fy[kokukA 
 
Jqrys[k fy[kokukA 
 
 
lqys[k fy[kokukA 
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dks ‘kq) :i eas fy[kukA 
 
lqikB~; vkSj lqMkSy v{kj 
fy[k ldsaxsA 
  

flrEcj 7- fVifViok lquuk 
 
 
 
 
cksyuk 
 
 
 
 
i<+uk 
 
 
 
 
 
 
 
fy[kuk 
 
 
 
 
 
 

lquus ls lacaf/kr 
f’k”Vkpkj dk ikyu dj 
ldsaxsA 
oDrk ds Loj ls dgkuh ds 
Hkko dks igpkuukA 
 
ekSf[kd vfHkO;fDr dk 
fodklA 
D;k] dkSu] dc okys iz’uksa 
ds mÙkj nsus dh {kerk dk 
fodklA 
 
Hkk”kk dh /ofu;kas dk ’kq) 
mPpkj.k djukA 
fcuk vVds dgkuh dks 
i<+ukA 
 
 
 
 
 
ifjfpr ,oa vifjfpr 
okD;ksa ,oa ‘kCnksa dks 
‘kq) :i ls fy[kus dh 
{kerk dk fodklA 

_rqvksa dh ppkZ djukA 
o”kkZ _rq ds ckjs esa crykukA 
iSuksjek ¼fp=ksa }kjk½ dgkuh dh ppkZ 
djukA 
 
 
vkn’kZ okpu djukA 
vuqdj.k okpu djokukA 
,d&,d vuqPNsn ls NksVs&NksVs iz’u 
iwNukA 
 
dfBu ‘kCnksa dks ‘;keiV~V ij 
fy[kukA 
O;fDrxr vkSj lkewfgd mPpkj.k 
djokuk] okD; iz;ksx djokrs gq, vFkZ 
Lo”V djukA 
dgkuh esa fdldk fdlls D;k laca/k 
gS \ iwNuk tSls & 
cqf<+;k dk & iksrs ls 
ck?k dk & fVifViok lsA 
 
vkokt igpkudj fy[kuk fd ;s dc 
lqukbZ nsrh gSa \ tSls & Bd&Bd] 
Hkd&Hkd bR;kfnA 
,d ls T;knk fy[kks & 

Hkwxksy ls lacaf/kr 
gSA 

ikfjokfjd 
ewY; gSA 
 
 
 
okRlY; dh 
HkkoukA 
 
 
 
 
 
 
 
 
ekSle dk 
KkuA 
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¼d½ orZuh 
 
 
¼[k½ 
lqys[k 

uohu ‘kCnkssa dk iz;ksx 
dj ldsaxsA 
‘kCn Hk.Mkj esa o`f)A 
,d&vusd dk KkuA 
 
 
jpukRed vfHkO;fDr dk 
fodklA 
 
 
fdlh ifjfpr fo”k; ij 
vuqPNsn fy[k ldsaxsA 
 
 
‘kCnksa ds mPpkj.k dks 
lqudj ‘kq) :i esa 
fy[kukA 
 
v{kjksa vkSj ‘kCnkas esa 
mfpr nwjh j[krs gq, 
lqys[k fy[k ldsaxsA 
 

,d frryh & dbZ frrfy;k¡ 
[kw¡Vs ls D;k&D;k ck¡/kk tkrk gS \ 
uke fy[kokukA tSls & ck?k] xk; 
bR;kfnA 
lgh ‘kCnkas }kjk okD; iwjs djokukA 
 
^fVifViok* ¼ckfj’k½ dk ,d fp= 
cuokukA 
dgkuh ls pUnzfcUnq okys ¼&&¡&½ okys 
‘kCnksa dks pqudj fy[kokukA 
 
fdlh Hkh _rq ij ,d vuqPNsn 
fy[kokukA 
ewlyk/kkj o”kkZ ij lfp= ik¡p okD; 
fy[kokukA 
 
Jqrys[k fy[kokuk ¼’kCnksa ,oa okD;kas 
ds½A 
 
 
lqys[k fy[kokukA v{kjksa dh cukoV 
ij /;ku nsukA 

 8- canj ck¡V lquuk 
 
 
 
 
 
 
cksyuk 

Hkk”kk dh /ofu;ksa dks 
lqudj ‘kq) :i eas 
fy[kukA 
 
ukVd dks dgkuh ds :i 
esa lqudj] le>dj vkuan 
mBk ldsaxsA 
 

?kj ds vkl&ikl ik, tkus okys 
tkuojksa dh ppkZ djukA 
 
mfpr gko&Hkko ls ukVd dks dgkuh 
ds :i esa crykukA 
 
 
ljy cks/kkRed iz’u iwNukA 

 
 
 
ukV~;dyk ls 
laca/kA 
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i<+uk 
 
 
 
 
 
 
fy[kuk 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

viuh ok.kh ds }kjk 
vk’p;Z] Øks/k vkfn Hkkoksa 
dks O;Dr dj ldsaxsA 
 
ljy ‘kCnksa vkSj okD;ksa 
dks vFkZ xzg.k djrs gq, 
i<+ ldsaxsA 
fp= iBu dj ldsaxsA 
jpukRed vfHkO;fDr dk 
fodklA 
lekkU; Kku esa o`f)A 
 
O;kdj.k lEer ‘kq) 
Hkk”kk dk fy[krs le; 
iz;ksx dj ldsaxsA 
 
 
‘kCn dks Øe ls fy[kdj 
okD; cukus dh {kerk dk 
fodklA 
 
 
vknj lwpd ‘kCnksa ls 
ifjfpr gksaxsA 
 
 
 
 
izR;kLej.k dh {kerk dk 
fodklA 

eq[kkSVs igudj ukVd djokukA 
 
 
ikB dk fojke fpUgksa dks /;ku esa 
j[krs gq, vuqdj.k okpu djokukA 
rjktw fn[kykdj eki&rkSy ds ckjs esa 
crykukA ¼ckV dh ppkZ djuk½ 
iqjkuh oLrqvksa dks bLrseky djds 
rjktw cukukA 
 
dkSu lh pht fdlesa ekih tkrh gS \ 
crykukA tSls & nw/k & yhVj] 
               phuh & fdyksxzkeA 
 
okD;ksa ds ‘kCnksa dks vkxs&ihNs djds 
fy[kokukA tSls & mlh [kkst esa eSa 
Hkh fudyhA eSa Hkh mlh [kkst esa 
fudyhA 
 
^ueLrs* dgus ds rjhdksa dks crykuk 
vkSj fy[kokuk & iz.kke] vknkc] ik¡; 
ykxw¡A 
^fØ;k* dh tkudkjh nsrs gq, ikB eas 
ls dkeokys nl ‘kCn <w¡<okukA 
^Jheku* vkSj ^Jhefr* eas varj 
crykukA 
 
lgh&xyr okD; nsdj fu”d”kZ 
fudyokukA 
canj us vk/kh jksVh [kkbZA 

 
 
 
 
 
 
xf.kr ls laca/kA 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
cMkas dk 
vknj djuk 
lh[ksaxsA 
 
 
 
 
 
 
 
 
vkil esa 
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¼d½ orZuh 
 
 
 
 
 
 
 
 
¼[k½ 
lqys[k 

fu”d”kZ fudkyuk 
lh[ksaxsA 
 
‘kCnksa dk vFkkZuqlkj 
iz;ksx djuk lh[kasxsA 
 
 
 
vuqPNsn ys[ku ,oa fp= 
ns[kdj okD; ys[ku dh 
{kerk dk fodklA 
 
‘kCn Hk.Mkj esa o`f)A 
 
 
 
 
‘kq) orZuh dk KkuA 
 
 
 
lqMkSy ,oa lqikB~; ys[ku 
dh {kerk dk fodklA 

 
 
n~o;FkZd ‘kCnksa dk vFkZ Li”V 
djuk rFkk okD; esa iz;ksx djokukA 
tSls & 
Vk¡x & iSj ;k ykrA 
Vk¡x & yVdkukA 
 
ukVd dks vius ‘kCnksa eas dgkuh ds 
:i eas fy[kokukA 
fp= ns[kdj okD; cuokukA 
 
dpgjh] Ldwy] vLirky ls tqM+s 
‘kCnksa dks fy[kokukA tSls & 
 
     xokg               odhy 
 
              dpgjh            
tt 
 
     QSlyk              >xM+k 
 
Jqrys[k fy[kokukA 
lqys[k fy[kokukA 
eq[kkSVs cuokukA 
 

fey&tqydj 
jguk 
pkfg,A 
 
 
ftruk feys 
mlls 
larq”V 
jguk 
pkfg,A 

vDVwcj 9- vDy cM+h 
;k HkSal 

lquuk 
 
 
 

/;kuiwoZd fp= dk 
voyksdu djukA 
dgkuh lquus dh {kerk dk 
fodklA 

dgkuh ls lacaf/kr fp= fn[kykukA 
dgkuh dh ppkZ djukA 
 
 

lkekftd 
v/;;u ls 
lacaf/kr gSA 
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cksyuk 
 
 
 
 
 
 
i<+uk 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
fy[kuk 
 
 
 
 

 
viuh ckr dks vius 
‘kCnksa esa cksyus dh {kerk 
dk fodklA 
 
izR;kLej.k dh {kerk 
fodklA 
 
 
 
eq[kj okpu djrs le; 
fojke fpUgksa ds vuqlkj 
fo”k;oLrq dks lgt <ax 
ls i<+us dh {kerk dk 
fodklA 
 
fopkjksa dks O;Dr djukA 
¶yS’k dkMZ ij fy[ks 
‘kCnksa dks i<+ ldsaxsA 
 
 
 
 
 
O;kdj.k KkuA 
 
 
 
ljy Hkk”kk esa okD; 
jpuk djukA 

 
ljy cks/kkRed iz’u iwNukA 
 
 
ennxkjksa dh ppkZ djukA 
dgkuh dks Øe esa lqukukA 
vkn’kZ oknu djukA 
 
fojke fpUgksa ds lkFk ,oa mfpr 
gko&Hkko ds lkFk vuqdj.k okpu 
djokukA 
 
 
 
dgkuh esa fufgr Hkko dks iwNukA 
dfBu ‘kCnksa dk vFkZ ¶yS’kdkMZ ls 
crykukA tSls & bZ”;kZ & tyuA 
okD;ksa }kjk foykse ‘kCnksa dk Kku 
djkukA tSls & 
jek ckgj [kM+h Fkh] ij eksgu Hkhrj 
pyk x;kA 
 
fØ;k :iksa dk lgh :i fy[kdj 
okD;ksa dks iwjk djokuk & 
fd;k] djok;k] d:¡] djksxh] djrhA 
 
ik=ksa ds ckjs esa nks&nks okD; 
fy[kokukA 
lIrkgk ds fnuksa ds uke fgUnh eas 
fy[kokukA 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
cqf) ls dke 
ysuk pkfg,A 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
vkilh 
erHksn djus 
ls cpuk 
pkfg,A 
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¼d½ orZuh 
 
 
 
¼[k½ 
lqys[k 

 
 
‘kCnksa dh igpku djukA 
 
 
cksypky eas eqgkojksa vkSj 
dgkorksa dk iz;ksx djksA 
lkekU; Kku eas o`f) 
djasxsA 
 
 
 
vuqPNsn ys[ku dh {kerk 
dk fodklA 
 
‘kq) orZuh dk KkuA 
‘kq) HkaMkj eas o`f)A 
 
 
lqanj v{kj cukdj fy[k 
ldsaxsA 
 

Hkkookpd laKk crykuk & 
jax&jaxkbZA 
 
xyrh <w¡<+okuk & ihyk idk iihrk] 
csdkj Qkyrw ckrA 
 
fp= ns[kdj eqgkojksa vkSj dgkorksa dks 
fy[kokukA tSls & 
v¡/ksjk&fpjkx rys v¡/ksjkA 
lfCt;ksa dss uke <w¡<+okukA tSls & 
xksiky dcwrj mM+k nksA & ikyd 
 
fdlh ifjfpr fo”k; ij vuqPNsn 
fy[kokukA 
 
 
fp= ns[kdj okD; fy[kokukA 
‘kq) ‘kCnkas ij ?ksjk yxokuk] lgh 
v{kj ls ‘kCn iwjk djokuk ,oa 
Jqrys[k djokukA 
 
‘kCnksa ;k okD;ksa dks lqys[k esa 
fy[kokukA 

 10- 
D;ksathey 
vkSj dSls& 
dSlfy;k 

lquuk 
 
 
 
cksyuk 
 
 

o.kZu laokn vkfn dks 
lqu&le>dj vkuan ys 
ldsaxsA 
 
 
lquh gqbZ ckr ds laca/k esa 
iz’u dj ldsaxsA 

O;kolkf;d ,oa ennxkjksa ds fp=ksa 
dks fn[kykdj ppkZ djukA 
iSuksjek }kjk dgkuh dk foLrkj 
djukA 
 
ljy cks/kkRed iz’u iwNukA 
vkn’kZokpu mijkar vuqdj.k okpu 

okf.kT; f’k{kk ls 
lacaf/kr gSA 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
ennxkjksa ds 
egÙo dks 
le>ukA 
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i<+uk 
 
 
 
fy[kuk 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ekSf[kd vfHkO;fDr dk 
fodklA 
 
‘kq) mPpkj.k djrs gq, 
gko&Hkko ds lkFk i<+us 
dh n{krk dk fodklA 
 
fu”d”kZ fudkyukA 
‘kq) ys[ku dk vH;klA 
fyf[kr vfHkO;fDr dk 
fodklA 
 
 
 
lkekU; Kku esa o`f) 
djukA 
 
 
 
 
 
 
ennxkjkas dh tkudkjh 
izkIr djukA 
 
 
‘kCn Hk.Mkj eas o`f) 
djukA 
 
 

djokukA 
 
dfBu ‘kCnksPpkj.k dk vH;kl 
‘;keiV~V ij fy[kdj djokuk rFkk 
vFkZ Li”V djukA 
ljy ‘kCnksa ls okD; cuokukA 
 
dqN [kk| lkexzh cukus dh fof/k 
Øec) :i ls crykuk ,oa 
fy[kokukA tSls & vkVs dks lkusaxs] 
xsgw¡ dks filok,¡xs] vkx ij Qqyk,¡xs] 
ros ij idk,¡xs] pdys ij csysaxs] 
xje&xje [kk,¡xsA 
 
^^jksVh ,d uke vusd** bldh ppkZ 
djukA 
xsgw¡ ds vkVs ds vykok vkSj fdl 
vukt ls jksVh curh gS crykuk ,oa 
fy[kokukA tSls& Tokj] cktjk] eDdk 
bR;kfnA 
vkVk ihlus okyh pfDd;ksa ds ckjs esa 
crykukA 
 
bu dkeksa ds fy, dgk¡ tkrs gSa \ 
fy[kokukA tSls & iapj cuokus] nw/k 
[kjhnus] cky dVokus] vkVk [kjhnus 
bR;kfnA 
 
‘kCn lewg ds fy, ,d ‘kCn 
fy[kuk & vjgj] ew¡x] elwj] puk & 

 
 
 
 
 
ikd ‘kkL= ls 
lacaf/kr gSA 
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¼d½ orZuh 
 
 
¼[k½ 
lqys[k 

 
 
 
 
 
 
lgh Øe dks tkuukA 
 
 
 
 
vuqPNsn ys[ku dh {kerk 
dk fodklA 
 
mPpkj.k lqudj ‘kq) :i 
esa ‘kCn&ys[ku dh 
{kerkA 
 
lqikB~; ,oa lqMkSy v{kj 
fy[k ldsaxsA 
 

vuktA 
^djuk* ‘kCn ls curk gS ^djokuk*A 
blh izdkj ‘kCn fuekZ.k djokukA 
tSls & ek¡xuk&e¡xokuk] 
ihluk&filokukA 
xsgw¡ ds vkVs ls D;k&D;k phtsa curh 
gSa \ ?ksjk     yxokukA 
ijkaBk] iwjh] gyok] idkSM+s vkfnA 
 
‘kCnksa dks lgh Øe esa yxkdj okD; 
fy[kokukA tSls & 
lqanj f[kys cxhps gSa Qwy 
cxhps esa lqanj Qwy f[kys gSaA 
 
vuqPNsn fy[kokukA 
 
 
Jqrys[k fy[kokukA 
 
 
lqys[k fy[kokukA 

uoEcj lnhZ vkbZ lquuk 
 
 
 
cksyuk 
 
 
 
i<+uk 

fp= voyksdu djuk rFkk 
dgh tkus okyh ckrksa dks 
/;kuiwoZd lquukA 
 
ekSf[kd vfHkO;fDr dk 
fodklA 
 
 
 

fp= fn[kykdj _rqvksa dh ppkZ 
djukA 
iz’u iwNuk ¼ljy cks/kkRed½A 
 
 
mfpr gko&Hkko] y; ds lkFk dfork 
okpu djukA 
vuqdj.k okpu djokukA 
 

Hkwxksy ls laca/kA 
 
 
 
laxhr ls laca/kA 

ekSle dk 
KkuA 
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dfork okpu djus dh 
{kerk dk fodklA 
‘kCn Hk.Mkj esa o`f) 
djukA 
o.kZukRed vfHkO;fDr dk 
fodklA 
 

rqdkUr ‘kCnkas dk foospu djikA 
dfBu ‘kCnksa dk vFkZ crykukA 
lnhZ eas ge ftu&ftu phtksa dk 
bLrseky djrs gSa muds uke tkuukA 
_rqvksa ls lacaf/kr nwljh dfork 
lqukukA 

fnlEcj 11- ehjk cgu 
vkSj ck?k 

lquuk 
 
 
 
cksyuk 
 
 
 
i<+uk 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

fo”k;oLrq dks 
f’k”VkpkjiwoZd lqusaxsA 
 
 
ppkZ esa Hkkx ysaxsA 
ekSf[kd vfHkO;fDr dk 
fodklA 
 
 
v/;;u dh dq’kyrk dk 
fodklA 
izHkko’kkyh <ax ls i<+ukA 
 
 
tkuojksa esa varj djuk 
tkusaxsA 
 
 
 
 
[krjukd phtksa ls cpko 
djuk tkurs gSaA 
 

^jk”Vªfirk* egkRek xk¡/kh ds fp= dks 
fn[kkuk ,oa muds ckjs esa crykukA 
 
 
taxyh vkSj ikyrw tkuojksa dh ppkZ 
djukA 
iz’u iwNuk ¼cks/kkRed iz’u½A 
 
 
mfpr gko&Hkko ,oa fojke fpUgksa dk 
/;ku j[krs gq, vuqdj.k iznku 
djukA 
ikB ds ,d&,d vuqPNsn ls iz’u 
iwNuk] foykse ‘kCn] leku vFkZ vkfn 
dks crykukA 
 
[krjukd tkuojksa ds ckjs esa 
crykukA 
feys&tqys tkuojksa ds uke ls 
[krjukd tkuojksa ds uke ij ?ksjk 
yxokuk & HkSal] ck?k] fgju] gkFkhA 
 
[krjukd phtksa ds ckjs esa crykuk & 

i;kZoj.k v/;;u 
ls lacaf/kr gSA 
 
 
ukxfjd ‘kkL= 
,oa Hkwxksy fo”k; 
ls lacaf/kr gSA 

tkuojksa ds 
izfr n;k 
vkSj izse dh 
HkkoukA 
 
 
 
 
 
egku 
iq:”kksa ds 
xq.kksa dks 
viukukA 
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fy[kuk 
 
 
 
¼d½ orZuh 
 
 
 
¼[k½ 
lqys[k 

Hkk”kk ¼fofHkUu cksyh½ Kku 
izkIr djsaxsA 
 
O;kdj.k lEer Hkk”kk dk 
Kku izkIr djsaxsA 
 
 
 
 
 
LFkku fo’ks”k esa jgus okys 
yksxksa ls ifjfpr gksaxsA 
 
 
 
 
 
ifjfpr fo”k; ij ,d 
vuqPNsn fy[k ldsaxsA 
 
 
‘kq) :i eas ‘kCnksa ds 
ys[ku dh {kerk dk 
fodklA ‘kCn HkaMkj eas 
o`f)A 
 
lqanj ,oa Li”V ys[ku 
dh {kerk dk fodklA 
 

pkdw] fctyh] VwVk gqvk dk¡p] vkxA 
 
tkuojksa dh cksfy;ksa ds ckjs esa 
crykuk rFkk fy[kokuk & ?kksM+k & 
fgufgukukA 
 
dkjd fpUg dk Kku djokukA okD; 
dks lgh :i eas fy[kokuk & 
yrk lc ew¡xQyh [kkbZA 
yrk us lc ew¡xQyh [kkbZ 
uhps fy[kh phtsa D;k gSa \ fy[kokuk 
& 
gjk] yky] ihyk] uhyk & jaxA 
 
^igkM+* ij jgus okyk igkM+h dgykrk 
gSA bu txgksa ij jgus okys dks D;k 
dgsaxs & nsgkr] taxy] eSnku] ‘kgjA 
‘kCnksa dks igpku okD; }kjk djokuk 
& vkt lqcg eSaus ,d dgkuh -------------
-A ¼i<+h@iM+h½ 
 
egkRek xk¡/kh ds ckjs esa] ehjk cgu ds 
ckjs esa vFkok taxyh tkuoj ds ckjs 
eas vuqPNsn fy[kokukA 
 
‘kCn fuekZ.k] lgh v{kj }kjk ‘kCn 
iwjk djuk] ‘kq) :i eas fy[kus] 
‘kCnksa ij ?ksjk djuk ,oa Jqrys[k 
djokukA 
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okD; vFkok ‘kCnksa dks lqys[k eas 
fy[kokukA 

 dgkuh dh 
dgkuh 

lquuk 
 
 
cksyuk 
 
 
 
 
i<+uk 

/kS;ZiwoZd dgkuh lqusaxsA 
 
 
o.kZukRed vfHkO;fDr dk 
fodklA 
izHkko’kkyh <ax ls dgkuh 
dg ldsaxsA 
 
Lo vf/kxe dh dq’kyrk 
dk fodklA 
fojke fpUg ds lkFk ,oa 
gko&Hkko ls dgkuh i<+saxsA 
 
 
lkekU; Kku esa o`f) 

Nk=ksa ls iwNuk fd fdl&fdl Hkk”kk 
esa fy[kuk&i<+uk tkurs gSa \ 
 
iapra= dh dksbZ dgkuh jkspd rjhds 
ls lqukukA ljy iz’u iwNukA 
dgkuh lqukrs le; fu;eksa dk ikyu 
djokukA 
 
vuqdj.k okpu djokukA 
ekSu okpu djokukA 
dgkuh dk ‘kh”kd crykukA 
fdlh ,d okD; dks Nk=ksa ls mudh 
Hkk”kk esa dgyokukA 
 
Hkkjr esa cksyh tkus okyh Hkk”kkvksa 
¼cksfy;ksa½ dh lwph cuokukA 
euilan dgkuh dFkk esa lqukukA 
 

  

tuojh 12- tc 
eq>dks lk¡i 
us dkVk 

lquuk 
 
 
 
 
 
cksyuk 

?kVukvksa dks lqusaxs] le>saxs 
,oa fufgr Hkko dks thou 
esa viuk,¡xsA 
 
 
 
iwNs x, iz’uksa dk mÙkj 
nsus esa l{ke gksaxsA 
vius fopkjksa dks O;Dr dj 
ldsaxsA 

IzkkFkfed fpfdRlk ds ckjs eas crykuk 
vkSj Nk=ksa ls iz’u iwNukA 
?kj ds vklikl ik, tkus okys 
vupkgs tho&tUrqvksa ds ckjs eas ppkZ 
djuk ,oa muds fp= fn[kykukA 
 
Nk=kas ls muds fopkj tkuukA 
dgkuh dk vkn’kZokpu djukA 
vuqdj.k okpu djokukA 

 tkuojksa dks 
rax ugha 
djuk 
pkfg,A 
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 cPpksa ds i= i<+uk 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
fy[kuk 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

‘kq) ,oa Li”V mPpkj.k 
djrs gq, ‘kCnksa ,oa okD;ksa 
dks i<+ ldsaxsA 
 
 
izR;kLej.k dh {kerk dk 
fodklA 
O;kdj.k dk Kku izkIr 
dj ldsaxsA 
 
‘kq)] Li”V ys[ku {kerk 
dk fodklA 
 
 
O;kdj.k lEer Hkk”kk dk 
iz;ksx dj ldsaxsA 
 
 
okD; fuekZ.k dj ldsaxsA 
 
 
 
 
 
 
^?kj* dk vFkZ le>rs gSaA 
 
 
lkekU; Kku eas o`f) dj 

izR;sd vuqPNsn ls Nk=ksa ds 
izR;kLej.k ds fy, NksVs&NksVs iz’u 
iwNukA 
Mad ekjus okys dhM+kas ds uke tkuuk 
vkSj fy[kokukA 
 
fØ;k&fo’ks”k.k ,oa ;kstd fpUg dk 
Kku nsukA tSls & pyrs&pyrs] 
ihNs&ihNsA 
,sls ik¡p ‘kCn&;qXe fy[kokuk ,oa 
ljy okD; cuokukA 
 
jsaxus okys tkuojksa dh lwph cuokukA 
okD;ka’k ds fy, ,d ‘kCn 
fy[kokukA 
tSls & >kM+Qw¡d djus okyk&vks>kA 
 
fØ;k ds fofHkUu :iksa dks crykuk 
,oa fy[kokuk & Bgj] Bgjks] Bgfj,] 
Bgjsa] Bg:¡A 
 
bu :iksa ls vyx&vyx okD; 
cuokukA 
?kj ls lacaf/kr ‘kCnksa ij ?ksjk 
yxokuk vf/kdkf/kd ‘kCnksa dks nsdj 
& 
 
vgkrk] vk¡xu] iqfy;k] Mkd?kj] 
vVkjh bR;kfnA 
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¼d½ orZuh 
 
¼[k½ 
lqys[k 

ldsaxsA 
 
 
jpukRed vfHkO;fDr dk 
fodklA 
 
 
i= fy[kus dh dyk dk 
fodklA 
 
‘kCn Hk.Mkj esa o`f)A 
 
lqMkSy v{kjkas esa fy[k 
ldsaxsA 

 
tkuojksa ds jgus ds LFkku ds ckjs eas 
fy[kokukA 
 
dqN tgjhys lk¡iksa ds uke fy[kokukA 
lk¡i ds ckjs esa foLrkj ls crykukA 
i= fy[kus ds rjhds dks crykukA 
 
fyQkQk] vUrnsZ’kh; i=] iksLVdkMZ] 
Mkd fVdV vkfn dh tkudkjh nsukA 
MkdisVh dk fp= cuokuk vkSj jax 
HkjokukA 
 
vius tUefnu ij cqykus ds fy, 
vius fe= dks i= fy[kokukA 
 
Jqrys[k djokukA 
 
lqys[k fy[kokukA 
 

 13- fepZ dk 
etk 

lquuk 
 
 
 
cksyuk 
 
 
 
 
i<+uk 

/;ku ls dfork lquasxs vkSj 
gko&Hkko }kjk vFkZxzg.k 
dj ldsaxsA 
 
iz;ksx }kjk le>saxsA 
ekSf[kd vfHkO;fDr dk 
fodklA 
:fpdj <ax ls viuh ckr 
dg ldsaxsA 
 

fcuk cksys vius lkFkh dks viuh ckr 
vfHku; }kjk le>kukA 
 
 
dfork eas vkbZ ckr dh ppkZ djukA 
iz’u iwNukA 
 
 
 
mfpr gko&Hkko ,oa vkjksg&vojksg 

laxhr ls laca/kA  
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fy[kuk 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
¼d½ orZuh 
 

y; ,oa Hkkoiw.kZ <ax ls 
dfork dk ikB dj 
ldsaxsA 
 
 
 
 
dfork fy[kus dh dyk 
dk fodklA 
‘kCn Hk.Mkj eas o`f)A 
 
 
 
 
 
lkekU; Kku eas o`f)A 
 
 
 
 
:i;s vkSj iSls dks 
igpkurs gSaA 
 
 
 
 
 
 
Qyksa ds egÙo dks tkurs 
gSaA 

ds lkFk dfork ikB djokukA 
dfork dk vFkZ le>krs gq, fufgr 
Hkko dks iwNukA 
eqgkojksa dk vFkZ crykuk ,oa okD; 
cuokukA 
 
leku rqd okys ‘kCnksa dh yfM+;k 
cuokukA tSls & 
  lsj       yky       Qyh 
 
  csj 
 
  <sj 
 
dqN igsfy;k¡ cq>okuk vkSj fp= 
cuokuk & 
Åij ls gjk] vanj ls yky 
ehBs jl ls Hkjk] eksVh gS [kky 
                             
rjcwt 
 
poUuh] vBUuh] bdUuh dk eryc 
crykukA 
okD;ka’k ds fy, ,d ‘kCn 
fy[kokukA 
lCth cspus okyh & daqtfM+uA 
[kk| lkexzh ds ukeksa dks fy[kdj 
muds Lokn ds ckjs eas iwNukA tSls & 
gyok&ehBk] djsyk&dM+okA 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
lksp&le>
dj dk;Z 
djuk 
lh[ksaxsA 
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¼[k½ 
lqys[k 

 
 
‘kCn HkaMkj eas o`f)A 
 
‘kCnkas ds vFkkZuqlkj okD; 
cukrs gSaA 

,sls pkj Qyksa ds uke fy[kokuk tks 
yky vkSj ehBs gksaA 
 
’kCnksa dks muds vFkZ ls feyku 
djokukA 
 
nks vFkZ okys ‘kCnksa dks crykuk vkSj 
okD; cuokuk & gkj&ekyk] ijkftr 
gksukA 
 

Qjojh 14- lcls 
vPNk 
isM+@ifÙk;ksa 
dk fpfM+;k?kj 

lquuk 
 
 
 
 
cksyuk 
 
 
i<+uk 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

vius Lrj ds vuqlkj 
fdlh ckr dks ns[kdj 
le>uk rFkk iz’u dj 
ldukA 
 
 
ekSf[kd vfHkO;fDr dk 
fodklA 
 
 
i<+us dh dq’kyrk dk 
fodklA 
 
 
 
isM+ ikS/kksa dks igpkurs gSaA 
 
 
 
 

dqN isM+&ikS/kkas dh ppkZ djukA 
d{kk ds ckgj ys tkdj vkl&ikl 
yxs o`{kksa dks fn[kykukA muds uke 
iwNuk ,oa crykukA 
 
isM+&ikS/kksa ds ykHk dks crykukA 
vkn’kZ okpu djukA 
 
vuqdj.k okpu djokukA 
dfBu ‘kCnksa dk vFkZ ¶yS’k dkM~lZ 
ls i<+okukA 
 
isM+ ds iÙkksa dk bLrseky djuk 
crykukA 
esgeku dks [kkuk f[kykus ds fy, & 
dsys dk iÙkk 
‘;keiV~V ij ifÙk;ksa dk fp= cukuk 
,oa Nk=ksa }kjk igpkuukA 
 
uhps ls xksy vkxs tkdj uqdkSyh gks 

i;kZoj.k v/;;u 
ls lacaf/kr gSA 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

i;kZoj.k 
j{k.k 
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fy[kuk 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
¼d½ orZuh 
 
 

 
nSfud phtksa ds bLrseky 
ds egÙo dks le>saxsA 
 
 
 
‘kq) ys[ku {kerk dk 
fodklA 
 
 
 
voyksdu ‘kfDr dk 
fodklA 
 
 
 
 
 
 
 
jpukRed vfHkO;fDr dk 
fodklA 
 
 
 
 
 
 
ifjfpr fo”k; ij okD; 
fy[k ldsaxsA 

tkrh gS & ihiy dk iÙkk 
buds uke D;ksa iM+s crykuk & nkrqu] 
Nyuh] eFkuh vkfnA 
 
ik¡p xqByh okys] ik¡p fcuk xqByh 
okys Qyksa ds uke crykuk rFkk 
muds fp= cukukA 
 
fNyds ds lkFk u [kkus okys Qyksa ds 
ukeksa dh lwph cuokukA 
jkstejkZ bLrseky djus okys phtksa dh 
lwph cuokuk] os ftu isM+ksa ls feyrs 
gSa muds uke fy[kokuk rFkk dqN 
phtksa ds fp= cuokukA 
xfeZ;kas ds vkSj lfnZ;ksa ds Qyksa ds 
ukeksa dh lwph cuokukA 
 
euilan Qy dk fp= cuokuk ,oa 
mlds ckjs esa ik¡p okD; fy[kokukA 
lw[kh ifÙk;ksa ls uewus cukdj 
fnypLi uewus dkxt ij fpidkukA 
vkl&ikl ds isM+&ikS/kksa ls 
NksVh&NksVh Qwy&ifÙk;k¡ bdV~Bh 
djksA mUgsa lqanj vkdkj esa fpidkdj 
c/kkbZ dkMZ cukvksA 
 
^isM+ksa dh mi;ksfxrk* ij ik¡p okD; 
fy[kokukA  
fpfM+;k?kj ij ik¡p okD; fy[kokukA 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
dyk ls lacaf/kr 
gSA 

 
 
 
 
isM+&ikS/kkas 
dks laja{k.k 
djuk 
lh[kasxsA 
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¼[k½ 
lqys[k 

 
 
‘kq) :i esa ‘kCnksa dks 
fy[ksaxsA 
 
 
 
lqMkSy vkSj lqikB~; v{kjksa 
eas fy[k ldsaxsA 
 

Jqrys[k fy[kokuk] v{kjksa dks lgh 
Øe eas fy[kdj ‘kCn fuekZ.k 
djokuk] lgh v{kj Hkjdj ‘kCn 
fy[kokuk bR;kfnA 
 
lqys[k fy[kokukA 

 ukuk ukuh ds 
uke 

lquuk 
 
 
 
cksyuk 
 
 
 
i<+uk 

/;kuiwoZd lquasxs] ppkZ esa 
Hkkx ysaxsA dfork dks 
le>us dh ;ksX;rk dk 
fodklA 
 
vius fopkjksa dks] viuh 
ckrksa dks fu^ladksp cksy 
ldsaxsA dfork dk vkuan 
ys ldsaxsA 
 
mfpr y; rFkk gko&Hkko 
ds lkFk dfork dk lLoj 
okpu djuk lh[ksaxsA 
 

nknk&nknh] ukuk&ukuh vkfn ds ckjs 
esa ppkZ djukA 
 
 
xehZ dh Nfê;ksa esa dgk¡ tkrs gks & 
bldh ppkZ djukA 
 
 
dfork dk y;c) rjhds ls xk;u 
djukA 
Nk=ksa }kjk vuqdj.k okpu djokukA 

laxhr ls lacaf/kr 
gSA 

ikfjokfjd 
izse dh 
Hkkouk 

ekpZ   iqujko`fÙkA    
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